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Keresztut

Bevezeld imddsdg

Mennyei Atydnk! Irgalmas szereteteddel meg akartal
menteni benniinket, embereket. Ezért kiildted a fold-
re Szent Fiadat, Jézus Krisztust! Az 6 keresztaldozata
volt az emberiség megviltdsinak zdrdaktusa. Most ke-
serves kereszttjira akarunk emlékezni, hogy erdt
meritsiink sajat életiink keresztjének hordozasihoz.
Légy veliink, ezen a keresztiiti 4jtatossagon! Amen!



1. dllomds:
Pildtus haldlra itéli Jézust

(eldimadkozd):

Imddunk Téged, Krisztus
és dldunk Téged.

(vélasz):

Mert szent kereszted dltal
meguvdltottad a vildgot.

»A nép erds kidltozassal kovetelte, hogy feszitsék
keresztre. Pildtus erre Gigy dontott, hogy kiszolgdltatja
Jézust akaratuknak.”

Lk 23,23-25

Bevezetés
Pildtus nem latta blindsnek Jézust. Meg is akarta
menteni, probalkozott, de gydva volt a nép vezetGivel
szemben. Ezért hozta meg végiil a borzalmas itéletet:
feszitsék keresztre Jézust.



Személyes gondolatok
Amikor engem a szovjet hadbirdsag elitélt, megvallom
60szintén, nem gondoltam Jézus itéletére. A harom ho-
napos kihallgatds vdjai és rdgalmai annyira fasulttd
tettek, hogy alig hallottam, amikor leforditottik az
itéletet. A vad egyik pontjat (a habora alatt antibolse-
vista propagandat (iztem) elismertem, de a tobbi ellen
tiltakoztam. Ez azonban nem szdmitott semmit.
Egészen biztosan Jézusnak akkori szotlan készsége
adott erdt, hogy valahogy elfogadtam a teljesen bizony-
talan jovot! Bocsdsd meg Jézusom gyengeségemet!

Adj erdét mindenkinek, kiilondsen azoknak, akiket vd-
dolnak, elitélnek vagy ragalmaznak!



2. dllomads:
Jézus valldara veszi a keresztet

Imadunk Téged, Krisztus
és dldunk Téged.

Mert szent kereszted dltal
meguvadltottad a vildgot.

LAzutdn, hogy igy kiginyoltak, levették rola a bibort és
a sajat ruhajat adtak ra. Ezutan kivezették, hogy ke-
resztre feszitsék.”

Mk 15,20

Bevezetés
Jézus hatdrozottan vette vallira a keresztet a szorny(
éjszaka és a megostorozas utan. Ez emberileg nagyon
keserves lehetett. De erdt adott neki az a tudat, hogy
ez lesz a megvaltas utolso szakasza. Ezzel oldja meg
isteni modon a biinbe esett emberiség tragédiajat.
Ezzel szerzi meg az isteni bocsdnatot. Ezzel nyitja meg
Ujra az ember szdmdra az 6rokkévalosagot.



Személyes gondolatok
Amikor az itélet utin a Szovjetunidba vittek, egy va-
gonban harmincketten voltunk. Tizenhdrom napig fel
sem tudtunk 4llni, de rajtam akkor olyan szorny(
faradtsag uralkodott, hogy alig tudtam még imadkozni
is! Nem is gondoltam arra, hogy felajanljam valamire
ezt a keresztet. Kés6bb aztdn nagyon-nagyon kértem
Jézust, hogy tanitson meg keresztet hordozni.

Meguvalto Jézusunk! Kereszted gyitrelmeire kériink,
segits meg minket, hogy helyesen tudjunk szenvedni!



3. dllomas:
Jézus eloszor esik el a kereszitel

Imadunk Téged, Krisztus
és dldunk Téged.

Mert szent kereszted dltal
meguvadltottad a vildgot.

»Vétkeinket a sajit testében folvitte a keresztfira, hogy
meghaljunk a biinnek és az igazsagnak éljiink; az ¢
sebeibdl gyogyultunk meg.”

1Pt 2,24-25a

Bevezetés
Emberileg Jézus is erdtlen volt, de az egész emberiség
nevében akart szenvedni. Egészen természetes, hogy
a kereszt stlya alatt elesett, hiszen § magdra vette
a mi mindenféle elesettségiinket.



Személyes gondolatok
Nem emlékezem, hogy a vonaton kértiik volna
a keresztaton elesd Jézus segitségét. Teljesen 6nma-
gunkkal voltunk elfoglalva. Csak a sajit nyomorusa-
gunkkal, sajat reménytelenségiinkkel foglalkoztunk.
De amikor Munkacson, délutan, az éjféli misére hivo
harangszot meghallottuk, elkezdtiink imadkozni.
Elimadkoztuk kézosen, mindharman, akik egymas
mellett fekiidtiink, a szentolvasonak azt a tizedét, hogy
»akKit te szent sz{iz a2 mai napon eviligra sziiltél”.
Ez benniinket erdvel toltott el. Akkor hirtelen meg-
éreztiik, hogy az irgalmas Isten megbocsatja a sildny-
sdgunkat.

Kereszthordozo Jézusunk! Araszd el mindig kegyelmed-
del kereszthordozdsunkat.



4. dllomas:
Jézus taldlkozik Edesanyjdval

Imadunk Téged, Krisztus
és dldunk Téged.

Mert szent kereszted dltal
meguvadltottad a vildgot.

Jézus keresztje alatt ott 4llt anyja, anyjanak névére,
Maria, aki Kleofis felesége volt és Maria Magdolna.”
Jn 19,25

Bevezetés
Jézus a kereszttiton varatlanul taldlkozik Edesanyjaval.
Ez azonban akkor nem vigasztalds volt szimara, ha-
nem szornyi fajdalom. Maria viszont hdsiesen tekint
szenvedg fiara. Egylitt van vele teljesen ezekben a leg-
nehezebb pillanatokban is. Nem roppan 0ssze, hiszen
tudja, hogy az Isten fia most odaadja foldi életét,
a blinbeesett emberiség megvaltisira.
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Személyes gondolatok
Nekem azonban ezekben a napokban eszembe jutott
az édesanyam. 1dGs, szivbeteg asszony volt akkor, aki
nem bortontolteléknek nevelt engem. Mélyen hivd
emberként biztosan sokat imadkozott értem ezekben
az években, s ezzel nagyon sok isteni erét esdett ki
szamomra is. Az els6 id6kben igen sokat aggddtam
érte. Csak késobb jottem rd, hogy ha Isten télem ezt
kivinja, akkor egészen biztosan Edesanydm is meg-
kapja az erdt Istentdl, hogy el tudja viselni ezt a fajdal-
mat. Csak késibb tudtam meg, hogy soha egy pillanat-
ra sem kételkedett hazatérésemben, az ¢ rendithe-
tetlen hitének lett igaza: még tizenkét évet élhettiink

egyiitt.

Edesanydnkat dldd meg, Jézusunk!

11



5. dllomas:
Cirenei Simon segit Jézusnak a keresztet hordozni

Imadunk Téged, Krisztus
és dldunk Téged.

Mert szent kereszted dltal
meguvadltottad a vildgot.

~Ahogy elvezették, megdllitottak egy cirenei embert,
Simont, aki éppen a mezGrél tartott hazafelé. Vallara
adtak a keresztet, hogy vigye Jézus utin.”

Lk 23,26

Bevezetés
Simon nem j6szantabdl vitte a keresztet. A katondk
csak azért kényszerithették rd, mert féltek, hogy Jézus
nem birja majd a Golgotdig. Az dsi hagyominy azon-
ban azt tartja, hogy Simon késébb buzg hive lett
Jézusnak. Biztosan akkori segitsége vezette erre.

12



Személyes gondolatok
Emberileg lehetett volna a fogsagomban is arra gon-
dolni, hogy én most Jézusnak segitek a kereszthor-
dozasban, de ez nem jutott eszembe. Viszont egyre
inkdbb segitettiink egymasnak fizikailag és lelkileg is.
Bennem akkor sziiletett meg a tudat, hogy mint lel-
kipasztornak, nem szabad 0sszeroppannom, mert az
a kereszténység csddjét jelentené! Nagyon ossze kellett
szednem magamat, hogy nemcsak magamban tudjam
tartani, hanem fogolytarsaimban is a megmaradas
lelkét. R4 kellett jonnom, hogy ott, akkor ez volt a hi-
vatasom. Ezért kiildott engem oda a j6 Isten és ez
oridsi er6t jelentett.

Koszonom Jézusom, hogy ezzel a tudattal megajandeé-

koztdl, de bocsdasd meg, hogy gyakran csak silanyan lel-
Jesitettem kiildetésemet.
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6. dllomds:
Veronika kendot nydjt Jézusnak

Imadunk Téged, Krisztus
és dldunk Téged.

Mert szent kereszted dltal
meguvadltottad a vildgot.

Bevezetés
Errdl nincs sz6 az evangéliumban. Az si hagyomany
tartja, hogy Veronikit tigy jutalmazta meg Jézus
joszivliségéért, hogy képmasat adta neki kendGjén.

14



Személyes gondolatok
A j6 Isten csoddlatos otletei alapjan a leglehetetlenebb
helyzetekben is sikeriilt titokban, éjszakinként hason-
fekve miséznem. Es soha nem vettek észre. Regge-
lenként pedig dldoztatni tudtam rabtarsaimat. Hogy ez
mekkora ajandék volt szimunkra, azt lehetetlen el-
mondani. Sokszor beszélgettiink arrol, hogy Veronika
csak az Urjézus képmdsat kapta, mi pedig most 6t
magat fogadhatjuk sziviinkbe a szentmise kenyerében.
Még nem hivé fogolytarsaim is csoddlkoztak ezen.
Nem is akadt ott igazdn hitetlen. Mindenki kénytelen
volt elfogadni, hogy a Joisten vigydz ovéire. Nem gyGz-
tem eléggé megkdszonni ezt, és nem gy6z6m most,
fél évszdzad utdn sem.

Edes jio Istenem, segits mindenkit a Te nagy josdgod fel-
ismerésére!

15



7. dllomads:
Jézus mdsodszor esik el a kereszitel

Imadunk Téged, Krisztus
és dldunk Téged.

Mert szent kereszted dltal
meguvadltottad a vildgot.

Bevezetés
Errdl sincs sz6 az evangéliumokban, de nagyon hi-
hetd, hogy az elcsigdzott Jézus még segitséggel is csak
vanszorog a Golgotdra. Elesik Gjbol, de wjra feldll, és
megy tovabb, mert ezzel vltja meg az emberiséget.
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Személyes gondolatok
Mi is hdnyszor elesiink, nemcsak fizikailag, hanem
lelkileg is! Hanyszor vagyunk gyengék, szeretetlenek,
onzdek, gorombik, kotelességmulasztok, de egy a fon-
tos, és most ezért konyorgiink: hogy mi is fel tudjunk
allni mindig. Bizhatunk ebben, mert hiszen Jézus
megadta nekiink a lehetdséget. Feltimaddsa utdn,
amikor eldszor taldlkozott apostolaival, intézménye-
sitette a kereszthalalaval megszerzett isteni bocsanatot.
Azt mondta apostolainak: ,,amit megbocsatotok a fol-
don, az égben is bocsdnatot nyer”. Koszonom, édes
Jézusom, hogy a fogsagban is mindig volt alkalmam
a szentgyondsra, és mindig voltak mellettem papok
vagy plispokok!

Segits, Uram, Jézusom, hogy minden hivd fel tudjon dll-
ni elesetlségébol.

17



8. dllomas:
Jézus vigasztalja a sirdnkozo asszonyokat

Imadunk Téged, Krisztus
és dldunk Téged.

Mert szent kereszted dltal
meguvadltottad a vildgot.

»Nagy tomeg kovette, asszonyok is, akik jajgattak és
sirtak miatta.”
Lk 23,27-31

Bevezetés
Nem sok részvét kisérte keresztttjan, de azért volt
néhdny asszony, aki odamerészkedett és megsiratta
a haldlraitéltet. Jézus nem utasitja vissza, de figyel-
mezteti Gket, hogy inkdbb sajat vétkeiket ismerjék fel,
és azokért hullassdk konnyeiket. Emberi binatunk
nélkiil ugyanis Jézus megvaltasa sem segithet rajtunk.

18



Személyes gondolatok
A banattal a fogsigunkban is baj volt. A politikai fog-
lyoknak van egy szakmai artalmuk: mindig 4rtat-
lannak képzelik magukat. Pedig gyarlosigunk,
vétkeink felismerése nagyon fontos. Napjainkban
szinte vilagjelenség, hogy nem ismeri el magat blinos-
nek senki. Még hibainkbol is ki tudjuk magyarazni
magunkat. Pedig a blinbdnat mindennek a kezdete.
Jézus is azzal kezdte nyilvinos muiikodését: ,Elérkezett
hozzatok az Isten Orszédga, tartsatok blinbanatot és
higgyetek az evangéliumban!” Kereszteld Janos is biin-
bénatot hirdetett Jézus fogadasira. Az az igazsag, hogy
btinbdnat nélkiil nem lehet hinni az evangéliumban,
a megvaltds 6romhirében.

Segils édes jo Istenem, hogy mindig legyen igazi biinbd-
natom!

19



9. dllomas:
Jézus harmadszor esik el a kereszt siilya alatt

Imadunk Téged, Krisztus
és dldunk Téged.

Mert szent kereszted dltal
meguvadltottad a vildgot.

Bevezetés
A megkinzott Jézusban mar csak a 1élek tartja az erdt.
Ujra elesik, de folkel, mert kozeledik az 6 6rdja, meg-
valtdsanak zaroakkordja. Még elgondolni is szornyii,
mi lett volna akkor, ha ott Jézus nem all fol!

20



Személyes gondolatok
Nekiink is fel kell dllnunk, mert gyengeségeinkrdl,
vétkeinkrdl bizony keserves tapasztalataink vannak.
De nagyon kell konyorogni azért, hogy tudjunk j
életet kezdeni! Igen nagy élményem volt e téren, ami-
kor mar komolyan kellett gondolnunk, hogy haza-
engednek. Fogolytirsaimmal akkor arrél beszélget-
tiink, hogy otthon 0j életet kell kezdeniink. Nem sza-
bad tehdt 6rokké a malt nyomortsagan keseregniink!
Mindenképpen a jovo felé kell tekinteniink! Azt mond-
tuk, nem vagyunk méltok, hogy hazank foldjére 1ép-
jink, ha nem tudunk el6renézni. Voltak azonban
néhdnyan, akiket annyira meggy6tort a fogsag szor-
nylisége, hogy nem tudtak szabadulni gytiloletiikt6l.
Ennek a csoportnak a leghangosabbja még azt is
mondta: ,,Csak legyen még egyszer géppisztoly a ke-
zemben, még a csecsemdnek sem kegyelmezek!”
Utunk tizedik napjan viszont éppen ez a rabtirsunk
beldzasodott, és még a magyar hatir el6tt meghalt.
Oridsi hatdssal volt rink, hogy valéban nem lépett
hazank féldjére. Mindenképpen fel kellett allnunk
tehdt elesettségiinkbdl, és meg kellett érteniink, hogy
gyilolettel nem lehetett hazank foldjére lépniink!

Meguvalto Jézusunk! Segits, bogy minden koriilmények
kozott fel tudjunk dllni biineinkbol!
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10. dllomds:
Jézust megfoszijdak rubditol

Imadunk Téged, Krisztus
és dldunk Téged.

Mert szent kereszted dltal
meguvadltottad a vildgot.

~Megfosztottdk ruhditol és elosztottak maguk kozott.
Kontosére pedig sorsot vetettek.”
Zsolt 22,16-25

Bevezetés
Mélységes megaldztatast jelentett, hogy Jézusnak mezi-
teleniil kellett allnia a rosszindulatd tomeg el6tt. Jézus
akkor megélte a legnagyobb emberi szegénységet: még
ruhdja sem volt. Eletdldozatdval minden nyomortisd-
gunkat magdra vette. Nem létezik nagyobb fajdalom,
mint Jézus szenvedése.
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Személyes gondolatok
Megvallom, csak utélag gondoltam a keresztitnak erre
az dllomasara, és nem akkor, amikor a kihallgatisok
sordn teljesen mezitelenre vetkéztetve kellett vilaszol-
nom a ragalmakra. Azel6tt én fétisztelendd tandr Gr
voltam mindenKinek; ott viszont mar nem voltam
még ember sem. Igaz, hogy torekedniink kell a meg-
becsiilésre, de alaptalanul tbbet varni az emberektdl
veszélyes. Ma nem szeretjiik az alazatossag szot, de az
a realitds, hogy bizony gyarlé emberek vagyunk.

Add, Uram, hogy mindig halds legyek azért, hogy ha
valaki megbecsiili emberségem értékeit is!
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11. dllomds:
Jézust a kereszire szegezik

Imadunk Téged, Krisztus
és dldunk Téged.

Mert szent kereszted dltal
meguvadltottad a vildgot.

,,[\tszegezték kezemet és 1dbamat és meg tudtam
szamlalni minden csontomat”
Zsolt 21,17-18

Bevezetés
Még elképzelni is nehéz, hogy milyen szornyi fajdal-
mat okozhatott Jézusnak a keresztrefeszités. A kezén
és a laban atvert szogek kimondhatatlan szenvedést je-

lentettek, de igy fliggesztették Jézust a megvaltas
keresztfijara.
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Személyes gondolatok
Amikor megérkeztiink a szovjet rabtelepre, azt mond-
tak, hogy a hdmérséklet minusz 46 fok. Homezd vett
koriil. A havon kellett allnom, tébb mint fél 6raig, me-
zitlab, mert a vonaton az egyik szovjet rabtirsam el-
lopta a cipémet. Ugy éreztem, mintha tiizes pardzson
alltam volna. Bégtem, mint egy gyermek, amig telje-
sen érzéketlenné nem fagyott a libam! Ujabb szornyti
fajdalom volt, amikor a barakkban folengedett a fa-
gyas. Bevallom azonban, nem gondoltam akkor Jézus
keresztre feszitésének fajdalmaira, csak azért fohdsz-
kodtam, hogy tiléljem ezt a szornyliséget. Nemcsak
a test volt akkor erdtlen, hanem a Iélek is raszorult
Isten kegyelmére.

Edes Jézusunk! Te tudod, hogy milyen gyengék vagyunk.
Segits nekiink mindig véglelen szereteteddel!
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12. dllomds:
Jézus meghal a kereszien

Imadunk Téged, Krisztus
és dldunk Téged.

Mert szent kereszted dltal
meguvadltottad a vildgot.

LIstenem, Istenem, miért hagytal el engem?”
Mt 27, 46; vo. Zsolt 21, 2

LAtydm, bocsass meg nekik, mert nem tudjik,
mit cselekszenek.”

Lk 23, 34

Bevezetés
Igen, beteljesedett. Jézus keresztaldozatdval megvalo-
sult az Isten irgalmas szeretetének csoddja, a meg-
valtds. Janos apostol evangéliumanak pontosabb
forditasa szerint Jézus akkor ,atadta lelkét”.
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Személyes gondolatok
fgy igaz! Valéban, ahogyan az utolsé vacsora kenyeré-
ben a testét adta nekiink, Ggy most megvaldsul az igé-
rete: kezdi kidrasztani rink Szentlelkét. Imadé hddo-
lattal valljuk, hogy megvilté Jézusunk testestiil lelkes-
tiil veliink maradt a vilag végéig. Egészen biztosan ez
adott erdt életem minden pillanatdban. Hiszen akdr
fogsagomban, akar itthon, mint fizikai munkas, vagy
mosodas, mindig tudtam valahol misézni és élhettem
a szentdldozds csoddlatos eréforrdsaval. Es mindig volt
lehetGségem a szentgyondsra is. (Még a Gulagon is!)
A Szentlélek kegyelmében élhetek. Nem tudok eléggé
hdlds lenni! De ez adott erdt akkor is, amikor megtor-
pantam. Sztdlin haldla utan tortént, hogy arrol a rabte-
leprdl, ahol voltam, 46 magyar hazaindult Magyar-
orszagra. Voltak kozottiik 25 évre elitéltek is. Nekem
csak 10 éves volt az itéletem, de nem keriiltem ko-
zéjik. Kézenfekvé volt, hogy szimomra bezarult a ka-
pu, mert ilyen alkalom még egy nem lesz. Ez a halalt
jelentette. Ebbdl az dllapotbdl mentett ki a jo Isten az-
zal, hogy megvalt6 Jézusunk testestiil-lelkestil veliink
maradt, ¢ pedig kereszthaldla utan feltimadt, hogy mi
is feltimadhassunk!

Edes Jézusom, ne engedd, hogy valaha is megfeled-
kezzem errdl és megtorpanjak!
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13. dllomas:
Jézus testét leveszik a kereszirol

Imadunk Téged, Krisztus
és dldunk Téged.

Mert szent kereszted dltal
meguvadltottad a vildgot.

HArimateai J6zsef, aki Jézus tanitvanya volt — bar a zsi-
doktol valo félelmében csak titokban —, arra kérte
Pilatust, hogy levehesse Jézus testét. Pilitus megen-
gedte. Igy elment és levette a testet.”

Jn 19,38-39

Bevezetés

28

Sok miivészi képen és szobron latjuk a jelenetet és
csoddljuk mindeniitt a Sziizanya fajdalmat. Nem ke-
sereg, nem sirinkozik, csak tarja halott Fiat! Annak
idején az angyal mondta neki, hogy 6 Jézus, az Isten
Fia, aki megviltja népét. Most itt van a kezében az is-
teni megvaltds. Ebbe egyezett bele, amikor azt felelte
az angyalnak, hogy ,legyen nekem a Te igéd szerint”.
Es Maria soha nem vonta vissza e vallaldsat!



Személyes gondolatok
Mi is a fogsagban szamtalanszor fordultunk a Sziiz-
anyahoz segitségért. Nem egyszer elimadkoztunk akar
magunkban, akdr kozosen egy-egy tizedet a szent
olvasobol. (Keresztutat jarni bonyolultabb lett volna!)
A fijdalmas Szlizanya kozbenjardsaban nagy-nagyon
biztunk. A magyar himnusz helyett mindig a Boldog-
asszony Anyankat énekeltiik. Ma is, ha taldlkozunk,
ez nem marad el soha.

Sziizanydnk, Magyarok Nagyasszonya, ne felejtkezzél
meg rolunk most se, szegény magyarokrol!
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14. dllomds:
Jézus holttestét sirba teszik

Imadunk Téged, Krisztus
és dldunk Téged.

Mert szent kereszted dltal
meguvadltottad a vildgot.

»Ha a foldbe esé buzaszem meg nem hal, egymaga
marad. De ha meghal, b6 termést hoz.”
Jn 12, 24

Bevezetés

Jézust néhdny hive sietsen eltemeti. De a sirbolt ro-
videsen iires lett. A keresztit sem fejezddik be a sir-
batétellel. Hiszen Jézus feltimadt! Ezzel lehet6vé tette
nekiink is a boldog feltimadast. Mi, krisztusiak, nem
a lélek halhatatlansagdban hisziink, hanem a test fel-
tamadasaban. Az egész embernek kell elviselnie az
itéletet. Igy igazsdgos.
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Személyes gondolatok
Fogsagom idején magam is szerettem volna egyszer
meghalni. A pincében 1év6 celldbol sehogyan sem
tudtam felkapaszkodni egy lyukon, pedig alulrél verés-
sel is biztattak. Végem van. De fogolytarsaim nagy
keservesen kihuztak! Ez szinte a feltimadast jelentett
nekem! Nem tudtam eléggé megkdszonni nekik sem,
és a Joistennek sem. De megoregedve sem tudok mdst
tenni, mint csak megkdszonni, megkdszonni, meg-
koszonni, a Mindenhaté megvalté Jézusnak!

Hdla, hdla, bdla legyen mindenért a Mindenhato Atya-
istennek, a keresztutat jart és a kereszien meghalt,
Seltamadt megudlto Jézusnak, az drokké élo Jézusnak.
Hdla legyen a benniinket megszenteld Szentlélek Isten-
nek mindorokkon orokkeé!
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Befejez0 imadsdag

32

A keresztutat jarva, Jézus szenvedéseirdl elmélkedve,
erdsodjiink meg mindannyian szenvedéseinkben, és
imadkozzunk azért, hogy megerdsodjék életében a mi
verg6dd hazank is! Amen!
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nagybdjti idében szivesen jarjuk a keresztutat, hogy

végigkisérjilk megvalto Jézusunkat szenvedésének

Utjdn, a Pilatusi elitéléstdl egészen a kereszthalalig.
Tobb mint fél évezrede ugy alakult a keresztut, hogy 14 al-
lomésnal elmélkediink Krisztus szenvedésérdl. De a krisz-
tusi megvaltdsnak nem a kereszthalal volt a zdréaktusa.
Hiszen Jézus Krisztus harmadnapra feltimadt. Nagypéntek
gyaszat husvét 6rome kovette.
Mar régebben is fajlaltak, hogy a hasvéti idd 50 napjara
nincs olyan djtatossdg, amely hisvét 6romét élné it és
hirdetné a vilagnak. Szentatyank, II. Janos Pal papa azon-
ban a kétezres jubileumi évben megajandékozott benniin-
ket az Orom ttjdval. Ami ugyancsak 14 dllomdsbol 4ll, és
a feltimadt Krisztust kiséri el egészen a mennybemene-
teléig, és orvend a Szentlélek elkiildésének. Jarjuk most
végig boldogan az 6romnek ezt az Gtjat. A vdlaszban egy
kis valtozas van: Imadunk Téged, Krisztus és aldunk
téged, mert felfdmaddsod altal megvaltottad a vilagot!
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Az Orom diljdt kezdd fobdszok:

Eloimadkozo:
Az Istennek fia teljesen kiliresitette magat, amikor
szolgai alakot vett fel és Betlehemben megsziiletve ha-
sonld lett hozzank, emberekhez.

Vilasz:
Feltimadt Krisztus, az Atya viligossaga, add a vilignak
végnélkiili 6romodet!

El6imddkozo:
Jézus Krisztus megaldzta magt, engedelmes lett a ke-
reszthaldlig, de Isten felmagasztalta 6t mindenek fo1é.

Valasz:
Feltimadt Krisztus, az Atya viligossaga, add a vilignak
végnélkiili 6romodet!

El6imddkozo:
Jézus Krisztus nevére hajoljon meg minden térd
a mennyben és a foldon és az alvilagban, és hirdesse
minden nyelv, hogy Jézus Krisztus az Ur!

Vilasz:
Feltimadt Krisztus, az Atya vildgossaga, add a vilagnak
végnélkiili 6romodet!
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1. dllomds:
Jézus dicsdségesen feltdmad a haldlbol

(eldimédkozd):

Imddunk Téged, Krisztus
és dldunk Téged.

(vélasz):

Mert feltamaddsod dltal
meguvdltottad a vildgot.

LA bét els napjdan kora hajnalban az asszonyok ki-
mentek Jézus sirjahoz. Magukkal vitték az elokészitett
illatszereket. A kovet a sirndl elbengeritve taldltik.

S amikor beléptek, nem littdik ott az Urjézus testét.
Nagyon meglepddiek. Akkor ragyogo oltozetben két férfi
dallt mellettiik, és megszolitotta oket: kit kerestek?

Az élot a holtak kozt? Nincs ift, foltdmadt.”

Lk 24,1-7
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Elmélkedés
Jézus tobbszor is mondta, hogy harmadnapra felta-
mad. De az, amit el6tte mondott, hogy szenvedni fog
és keresztre feszitik, annyira megdobbentette az apos-
tolokat, és annyira tiltakoztak ellene, hogy joforman
nem is fogtak fel, hogy Jézus feltimad. Valéjaban
a nagypéntek tragédidja utan senki nem varta a felta-
madast. Az asszonyok is csak a temetés elmaradt moz-
zanatait akartdk pdtolni a holttesten. Az apostolok meg
bezdrkoztak az utolsd vacsora termébe, és rettegtek,
hogy a Mester utin most 6k kovetkeznek. Ilyen hely-
zetben éppen a jambor asszonyok halljak eldszor,
hogy a holttest azért tiint el, mert Jézus feltimadt.
Ok sem értették ezt pontosan, mert bizony hit kell
a feltimadas megértéséhez, hogy akkor megvaldsult
a megvaltds, megoldodott a blinbeesett ember tragé-
didja. Jézus megszerezte az isteni bocsdnatot és meg-
nyitotta Gjra az 6rok életet. Nemhidba irta Pal apostol,
hogy a feltimadas hite nélkiil semmit sem ér a mi val-
lasunk.

Foltamadt Jézusunk, adj nekiink 6l hitet foldi éle-
tiinkben!
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2. dllomds:
A lanitvanyok iiresen taldljdak Jézus sirjdt

Imadunk Téged, Krisztus
és dldunk Téged.

Mert feltamaddsod dltal
megudltottad a vildgot.

Amikor a bét elsé napjan Mdaria Magdolna kiment
Jézus sirjdahoz, és észrevette, hogy a kivet elmozditottak
a sirtol. Elfutott Simon Péterbez, és a mdsik tanitvany-
hoz, akit Jézus szeretett. Es elmondta nekik: ,Elvitték az
Urat a sirbol, és nem tudom, hovd tették”. Péter és

a mdsik tanitvany a sirhoz futottak. A mdsik tanitvany
ért oda hamardbb, behajolt a sirba, de csak a gyolcso-
kat ldtta ott. Aztan Péter is bement, és ¢ is csak az ott-
hagyott gyolcsokat litta, meg a kendot, amellyel fejét
betakartik. Mégpedig dsszebajtogatva, kiilon. De Jézus
teste nem volt oft.

Jn 20,1-8
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Elmélkedés
Péter és Janos apostolok meg akarnak gy6zodni a hir
valdsagarol. Jézus sirjahoz sietnek, s a sir valoban
tires! Az elsd gondolat, hogy valaki elvitte a holttestet.
De fegyveres 6rség is volt a sirndl! Es a lepel, meg
a kendd osszehajtva ott maradt. Nem lehet tehat sir-
rablds! De az apostolok itt még tétoviznak! Janos
evangéliumaban ugyan az szerepel, hogy 6 akkor mar
hitt, de ez a hit még igen gyenge volt, s nem lett volna
elegendd az apostoli feladatok teljesitésére. Meg kell
azonban érteniink az apostolok lelkidllapotat! A nagy-
pénteki tragédia utan csalodtak Jézusban. Emlékeztek
bér lélegzetelallité csoddira, de most sajit magat nem
tudta megmenteni! Azt még akkor nem tudtik felfog-
ni, hogy a Messids nem a hatalmaval, hanem a szen-
vedésével valtja meg a vildgot. Nekiink mar sokkal
konnyebb hinniink. Benniinket mar a Szentlélek ke-
gyelme is erdsit! De most ¢szintén fohdszkodjunk:
hisziink, Urunk, de erdsitsd meg a mi hitiinket!
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3. dllomas:
A foltamadt Krisztus megjelenik Magdolndnak

Imadunk Téged, Krisztus
és dldunk Téged.

Mert feltamaddsod dltal
megudltottad a vildgot.

Maria ott dllt a sir elott és sirt. Amint igy sirdogdl, egy-
szer csak benézett a sirba. Latta, hogy oft, abol Jézus
leste voll, két fehér rubdba Oltozott angyal iil, az egyik
Jejtol, a mdsik labtol. Megszolitottdk: ,Asszony, miért
sirsz?” ,Mert elvitték Uramat — felelte — s nem tudom,
hovd tették.” E szavakkal hdtrafordult, s latta Jézust,
amint ott dll, de nem tudta rola, hogy Jézus. Jézus meg-
kérdezte: ,Asszony, miért sirsz? Kit keresel?” Abban

a hiszemben, hogy a kertész all mogotte, igy felelt neki:
,Uram, ha te vitted el, mondd meg, hova tetted, hogy
elvibessem magammal.” Jézus most nevén szolitotta:
,Maria!” Erre megfordult, s csak ennyit mondott:
LRabboni”, ami annyit jelent, mint ,, Mester”.

Jn 20,11-16
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Elmélkedés
Maria Magdolna, akit stilyos betegségébdl gyogyitott
meg Jézus, aki csatlakozott az apostolok csoportjahoz,
és szolgalatukra volt, ott allt Maria mellett a keresztfa
alatt, és a temetésnél is jelen volt. De most csak szo-
morkodni és sirni tud a holttest kozelében. Pedig még
az sincs ott, mert a sir iires. Jézus neki jelenik meg
elGszor! Maria Magdolna azonban nem ismeri fel!
Csak amikor nevén szélitja, akkor borul le eléje. Jézus
pedig mindjért az apostolokhoz kiildi, hogy 6k is tudo-
mist szerezzenek a feltimadésrol. Erdekes, hogy a fel-
tamadott Jézus mindig mas alakban jelenik meg!
Nekiink is hitiink probaja, hogy folismerjiik-e Jézust,
akdr a szentmise kenyerében és bordban, akar a ve-
liink talalkozo embertarsunkban, vagy az isteni tanitas
igéjében. Maria Magdolna ettél a felismeréstdl lett
boldog egész életére. A mi boldogsdgunk is ettdl fiigg!

Add, Jézusunk, bogy mi is megtaldljuk azt a boldogsd-
got, amit Mdria Magdolna megtalalt!
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4. dllomas:
A foltamadt Krisztus az emmauszi tifon

Imadunk Téged, Krisztus
és dldunk Téged.

Mert feltamaddsod dltal
megudltottad a vildgot.

Ketten koziiliik még aznap elindultak egy Emmausz ne-
vii helységbe, amely Jeruzsdalemtol hatvan stiadiumnyi
tavolsdgra fekiidt. Abogy beszélgettek, tanakodtak, egy-
szer csak maga Jézus kizeledett, és csatlakozott hozzd-
Juk. De szemiik képtelen volt felismerni. Megszolitotta
Gket: ,Mirdl beszélgettek ti az iiton?”

Lk 24,13-27
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Elmélkedés
Lukdcs leirja, hogy a hét elsd napjan két tanitvany,
akik nem tartoztak az apostolok kozé, de hittek Jézus-
ban, a nagypénteki csalodds utdn hazaindultak Em-
mauszba. Pedig élt benniik a remény, hogy Jézus
megteremti messidsi orszagat. De az ellenkezdje tor-
tént: mint gonosztevot kivégezték a csodalatos Mestert.
Akkor ismét csatlakozik hozzajuk mds alakban a felta-
madt Jézus. Veszddik veliik, hogy megértsék; csak az
tortént, amit mar a profétak is megjovendoltek. Jézus
a kozel egyords Gton probal megmagyardzni mindent.
De még neki sem sikeriil! Oly sokszor lelkipasztoraink
sem tudnak gy beszélni, hogy igazi hit fakadjon be-
16le! A csal6dds olyan nagy a két tanitvany lelkében,
hogy Jézus sem tudja 6ket meggydzni. Pedig nagy tii-
relemmel nyitogatja értelmiiket!

Edes Jézusom, veszodj velem is ilyen tiirelemmel, ha

olyan értelmetlen vagyok, ha nem tudok rendiiletleniil
hinni!
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5. dllomas:
A foltamadt Krisztus megtori a kenyeret

Imadunk Téged, Krisztus
és dldunk Téged.

Mert feltamaddsod dltal
megudltottad a vildgot.

Kozben odaériek a faluhoz, abovd tartottak. Ugy tett,
mintha tovdabb akarna menni. De marasztaltik:
,Maradj veliink, mert esteledik és a nap mdr leme-
noben van.” Betért hdt, és veliik maradt. Amikor az
asztalhoz iiltek, kezébe vette a kenyeret, megdldotia,
meglorte és odanyijiotta nekik. Ekkor megnyilt a sze-
miik és felismerték. De eltiint a szemiik elol.

Lk 24,28-32
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Elmélkedés
Kétségtelen, hogy a két tanitviny este Emmauszba
érve, meghivta a varatlan titarsat, hogy maradjon
veliik. A szeretet ezen megnyilvinuldsa csoddt miivelt!
Ok még akkor nem ismerték az utolsé vacsora csodi-
jat, de Jézus ugy fogta a kenyeret, tigy dldotta meg és
Gigy adta nekik, hogy felismerték Jézust! Es abban
a pillanatban mar nem lattak tobbé. A feltimadt Krisz-
tus ott volt a kenyérben, és olyan boldogga tette Gket,
hogy nem tudtak magukban maradni, szinte futottak
Jeruzsdlembe, hogy megvigyék a boldogito hirt! Ne-
kiink is boldogan kell virnunk feltimadt Krisztusun-
kat a szentmise kenyerében és bordban. Csak ez tud
minket foldi életiinkben boldogga tenni.

Urunk, Jézus! Tégy benniinket is boldoggd minden
szentdldozdsunkban!
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6. dllomds:
A foltamadt Jézus megjelenik az apostoloknak

Imadunk Téged, Krisztus
és dldunk Téged.

Mert feltamaddsod dltal
megudltottad a vildgot.

Mig ezekrol beszélgetiek, egyszer csak megjelent kiztiik
és kdszontotte oket. , Békesség nektek!” Ijedtiikben és
Jeélelmiikben azt vélték, hogy szellemet ldtnak. De ¢ igy
$201t hozzdjuk: ,Miért ijedtek meg, s miért tdmad kétely
szivetekben? Nézzétek meg a kezem és a ldbam! En
vagyok. Tapogassatok meg és lassatok! A szellemnek
nincs hiisa és csontja, de mint latjatok, nekem van.”
Lk 24,36-40
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Elmélkedés
A feltimadt Krisztus nem a rémai csdszarnak és nem
Pilatusnak jelent meg, pedig ezt akdr elényosebbnek is
gondolhatndnk. ElGszor nem is az apostoloknak. Ha-
nem a htiséges Maria Magdolndnak, a jimbor asszo-
nyoknak, és a jéindulatd tanitvinyoknak. Tudjuk,
hogy Péternek is megjelent, még aznap este. Zart ajtok
mellett, egyszerre csak ott allt a feltimadt Jézus az
apostolok kozott! Jollehet, hallottak mar, hogy tires
a sir, de most mégis csak szellemnek nézik Jézust.
fgy hat kénytelen bizonyitani: nézzétek, tapasztaljitok
meg, hogy én vagyok a nazareti Jézus! Ne féljetek,
higgyétek a csodat! Az apostolok igazdn nem voltak
hiszékenyek. De akkor, mikor hittek, akkor a vériiket
adtak érte!

Ilyen hittel ajandékozz meg minket is édes Jézusunk!
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7. dllomads:
Jézus Krisztus hatalmat ad a biinok
meghocsatdsdra

Imddunk Téged, Krisztus
és dldunk Téged.

Mert feltamaddsod altal
megudltottad a vildgot.

A feliratot sokan olvastik a zsidok koziil, mert az

a hely, ahol folfeszitetiék Jézust, kozel volf a varoshoz;
héberiil, latinul és gordgiil volt irva. A zsido fopapok
ezért kérték Pildtust: ,Ne azt ird, hogy a zsidok kirdlya,
hanem hogy azt mondta magdrol: a zsidok kirdlya
vagyok” De Pildtus azt felelte: ,Amit irtam, azt megir-
tam!”

Jn 19,20-23

48



Elmélkedés
Az lenne a természetes, ha a feltimadt Jézus egy kicsit
megdorgalnd apostolait nagycsiitortoki gyavasaguk mi-
att. De egyetlen ilyen szava sincs! Ot a2 megviltds cso-
ddja foglalja le teljesen, hogy kereszthaldlaval megsze-
rezte az emberiségnek az isteni bocsanatot, és most
ezt akarja intézményesiteni. Hogy az apostolok kozve-
titsék az ¢ nevében a bocsanatot a blinbind emberek-
nek, és gondoskodjanak utodokrol, hogy a megvaltas
eredményes maradjon a vildg végéig.
Hogy ez mit jelentett nekiink a szovjet fogsag nyomo-
rasagiban, azt alig tudom elmondani. Egyet azonban
szeretnék megemliteni: tobb protestins rabtirsam
mondta odakint, hogy ,mi néha irigyeliink benneteket
papistakat, mert ti meghalljatok a fiillgyonasban az Is-
ten megbocsitd szavat. Nekiink is vannak blinbanati
liturgidink. De mi csak reménykediink az isteni bocsa-
natban. Igen: ez az oriasi csoda tortént akkor, amikor
a feltimadt Krisztus elGszor taldlkozott apostolaival.
Azota lehetséges minden ember szimdra az isteni
bocsdnat.

Edes, Jézusom, ne engedd, hogy valaha is megfeled-
kezzem errdl a csoddrol!
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8. dllomds:
A foltamadt Krisztus megerdsiti bitében
Tamds apostolt

Imddunk Téged, Krisztus
és dldunk Téged.

Mert feltamaddsod altal
megudltottad a vildgot.

Tamds, vagy melléknevén Didimusz, nem volt veliik,
amikor megjelent nekik Jézus. A tanitvanyok elmond-
tak: ,Lattuk az Urat!” De kételkedett: ,,Ha csak nem ld-
fom kezén a szegek nyomdt, és oldalaba nem teszem

a kezem, nem hiszem.” Nyolc nap miilva ismét egyiitt
voltak a tanitvanyok. Tamds is ott volt veliik. Ekkor
tijra megjelent Jézus, bar az ajlo zdrva volt. Belépett és
kdszontotte oket: ,Békesség neklek!” Aztan Tamdshoz
Jordult. ,Nyijisd ide az ujjadat és nézd kezemet.
Nyiijisd ki a kezedet és tedd oldalamba. S ne légy hitet-
len, hanem hivé.” Tamds folkidltott: ,En Uram, én Is-
tenem!” Jézus csak ennyit mondott: , Hittél, mert ldttdl.
Boldogok, akik nem ldtnak, mégis bisznek.”

Jn 20,24-29
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Elmélkedés
Mir az egyhdzatydk emlegették, milyen jo nekiink,
hogy Tamds egy kicsit megtorpant. Nem volt 6 hitet-
len. Sajit éiménye alapjan szeretett volna hinni a felta-
maddsban. Nem mondta 6 azt az ostobasdgot, hogy
csak azt hiszem, amit latok, mint manapsig néhany
értelmetlen ember. De személyesen akarta megtapasz-
talni a feltimadt Messidst! Jézus nem neheztelt rd,
belement a jatékba. Odanyujtotta sebeit. Az evangéli-
umban nem szerepel, hogy valoban érintette-e Jézust,
de az igen, hogy az 6 ajkan fakad fel a legigazibb hit-
vallds Jézusrol: ,.En Uram, én Istenem!” Ez legyen
a mi rendithetetlen hitvallasunk is a mi megvalto
Jézusunkrol.

Ne engedd, Uram, hogy valaha kételkedjiink ebben!
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9. dllomas:
A foltamadt Krisztus megjelenik a Genezdreti tondl

Imadunk Téged, Krisztus
és dldunk Téged.

Mert feltamaddsod dltal
megudltottad a vildgot.

Jézus tijra megjelent a tanitvanyoknak, eziittal Tibérids
tavdndl. Egyiitt volt Simon Péter, Tamds, melléknevén
Didimusz, tovdabba a galileai Kandbol valo Natanael,
Zebedeus fiai s még két mdsik tanitvany. Simon Péter
igy sz0lt hozzdjuk: ,Megyek baldszni.” , Veled tartunk”
— felelték. Kimentek és barkdba szdlltak. De akkor éj-
szaka nem fogtak semmit. Amikor megvirradt, Jézus ott
dllt a parton. De a tanitvdnyok nem ismerték fel, hogy
Jézus. Jézus megszolitotta oket: , Fiaim, nincs valami
ennivalotok?” ,Nincs” — felelték. Erre azt mondta ne-
kik.” Vessétek ki a bdrka jobb oldaldn a halot, s ott
majd taldaltok.” Kivetetiék a hdlot, s alig birtak vissza-
biizni a tomérdek haltol. Erre az a tanitvdany, akit Jézus
kedvelt igy sz6lt Péterbez: ,Az Ur az!” Amint Simon Pé-
ter meghallotta, hogy az Ur, magdra oltotte kontosét —
mert neki volt vetkdzve — és beugrott a vizbe. A 16bbi
tanitvany kovette a barkdval. A hallal teli halot is ma-
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guk utdn buzidk. Nem voltak messze a parttol, csak
mintegy kélszdz konyoknyire. Amikor partot értek, izzo
parazsat ldttak, s rajta halat, mellette kenyeret. Jézus
201t nekik: ., Hozzatok a halbol, amit most fogtatok”.
Jn21,1-11

Elmélkedés
Még a feltimadt Krisztus megjelenései sem tudtak
eligazitani az apostolok jovéjét. Mar kozel hirom éve
nem halasztak, de most vissza akartak térni eredeti
foglalkozasukhoz. Nem gondoltdk, hogy milyen fela-
dattal bizza meg ket Jézus. Egy nagyszer( csoddval
dobbenti meg 6ket. Nagyon kozvetlen mdodon, embe-
rien, egy csodds halfogassal. Majd megreggelizteti Gket,
és végtelen tiirelemmel késziti fel apostolait eljovendd
hivatdsukra.

Edes Jézusom, add, hogy én is mindig vérjam hivdso-
dat, hogy mit kell az egyes eselekben lennem!

53



10. dllomds:
A foltamadt Krisztus dtadja Péternek a hatalmat

Imadunk Téged, Krisztus
és dldunk Téged.

Mert feltamaddsod dltal
megudltottad a vildgot.

Miutdn ettek, Jézus megkérdezte Simon Pétertol: , Si-
mon, Janos fia, jobban szeretsz engem, mint ezek?”
JAgen, Uram — felelte — tudod, hogy szeretlek”. Erre igy
$201t hozzd: , Legeltesd bdrdnyaimat!” Aztdn mdsodszor
is megkérdezte tole: , Simon, Janos fia, szeretsz engem?”
JAgen, Uram — vdlaszolta — tudod, hogy szeretlek.” Erre
azt mondta neki: , Legeltesd jubaimat!” Majd harmad-
szor is megkérdezte tole: ,Simon, Janos fia, szeretsz?”
Péter elszomorodott, hogy harmadszor is megkérdezte:
,Szeretsz engem?” S igy vdlaszolt: ,Uram, te mindent
tudsz, azt is tudod, hogy szeretlek”. Jézus ismét azt
mondta: ,Legeltesd jubaimat!”

Jn 21,15-18
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Elmélkedés
A csodlatos halfogds és reggeli utdn, Jézus félrevonja
Simon Pétert, akirdl tudtdk az apostolok, hogy szikla-
nak nevezte és egy kicsit el is ismerték vezetdjitknek.
De § volt az éppen, aki elfogatisa éjjelén, haromszor
is megtagadta Jézust. Elképzelhetetlen szinte, hogy volt
képes erre! De aztdn nagyon meg is siratta, mert bi-
zott Jézus irgalmdban. Jézus viszont azt akarta, hogy
a hdrom tagadds utdn haromszor is dszintén megvallja
szeretetét irinta. Mert csakis a megvlté Jézus szere-
tetével lehet az Egyhaz feje, akinek 6 a sajt hatalmat
adja at. , Legeltesd baranyaimat és juhaimat” — ez
a megbizas az akkori pasztorkultiraban a legfébb
hatalmat jelentette. Ennek a Péternek az utodjat tisz-
teljiik és ennek a Péternek a hatalmat ismerjiik el
Krisztus egyhdzdban, amikor a rémai papara gondo-
lunk, amikor most XVI. Benedek papdra gondolunk.
Mi, krisztusiak csak papahivok lehetiink!

Tartsd meg Szentatydnkat, Krisztusnak helytartojdit!
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11. dllomds:
A foltamadt Krisztus elkiildi apostolait a vildgba

Imadunk Téged, Krisztus
és dldunk Téged.

Mert feltamaddsod dltal
megudltottad a vildgot.

Amint megldattak, leborultak elotte, bar elobb néhdanyan
kételkedtek. Jézus odalépett hozzdjuk és igy szolt: ,En
kaptam minden hatalmat égen és foldon. Menjetek te-
hat, tegyétek tanitvanyommd mind a népeket. Keresz-
teljétek meg Oket az Alya és a Fiii és a Szentlélek ne-
vére, és tanitsdtok meg oket mindannak a megtarta-
sdra, amit parancsoltam nektek.”

Mt 28,17-20
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Elmélkedés
Nem tudjuk, hogy hanyszor jelent meg a feltimadt
Jézus az emberek el6tt, de tudta, hogy ennek az id6-
nek is vége lesz. Az apostolokat hiarom évig készitette
el6, hogy most megbizza a nagy feladattal, ami kettds:
Hanitsatok (igehirdetés) és kereszteljetek (Isten ke-
gyelmeinek kozlése). Hogy erre képesek legyenek, Jé-
zus majd elkiildi nekik Szentlelkét, amint mar az utol-
s6 vacsoran meg is igérte. Csodit tesz majd benniik.
Az esend6 emberek majd teljesiteni tudjik a nagy fe-
ladatot, Krisztus egyhdzdnak elinditdsét. Az apostolok
majd utddokat szenteltek erre a feladatra, de Jézus
nekiink mindannyiunknak is adott ebbdl a feladatbol.
Hiszen tanitvdnyai sokasdginak mondta: ,ti vagytok
a fold s6ja, amely izesit, és ti vagytok a vilag vilagossa-
ga, amely megvildgitja az emberi életet”.

Jézusom, segits nekem is, hogy én is tudjak mindig
tanusdgot tenni!
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12. dllomds:
A foltamadt Krisztus mennybemenetele

Imadunk Téged, Krisztus
és dldunk Téged.

Mert feltamaddsod dltal
megudltottad a vildgot.

Ezutdn kivezette Oket Betdnia kizelébe és kezét fol-
emelve megdldotta cket. Aldds kozben megudlt téliik,
és folemelkedett az égbe.

Lk 24,50-52
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Elmélkedés
Utolsd megjelenésekor Jézus megdldotta apostolait,
eddig ilyet nem tett. Az apostolok erre leborulva imad-
tdk 6t, mert akkor mdr rendiiletlentil hitték, hogy
Jézus az Isten fia, és nagyon biztak abban, hogy veliik
marad tovibbra is a legkiilonbozébb formaban. Ezért
nem szomorkodtak, hanem 6rommel mentek vissza
Jeruzsalembe. Nagy bizalommal vartak Krisztus
lelkének elérkezését, mert ez lesz majd az 6 kereszt-
ségiik. Ezzel kapcsolddnak majd bele teljesen Jézus
megvaltdsinak csoddjdba.

Edes Jézusom, mi hissziik, hogy felmentél a mennybe,
és odavdrsz benniinket mindannyiunkat, hogy mi is ott
legyiink, ahol te vagy! Boldogan varjuk dicsoséges tijra
eljoveteledet!
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13. dllomas:
A foltamadt Krisztus megigéri a Szentlelket

Imadunk Téged, Krisztus
és dldunk Téged.

Mert feltamaddsod dltal
megudltottad a vildgot.

Janos csak vizzel keresztelt, de ti néhdany nap milva

a Szentlélekkel fogtok megkeresztelkedni. Az egybe-
gyiiltek erre megkérdezték: , Uram, mostandban dllitod
helyre Izrael orszdgat?” — ,Nem lartozik ratok — felelte,
hogy ismerjétek az idépontokat és a koriilményeket.
Ezeket az Atya szabla meg sajat telszése szerint. De
amikor leszdll ratok a Szentlélek, erd tolt el benneteket
és taniiim lesztek Jeruzsalemben s egész Jiidedban és
Szamaridban, sot egészen a fold végso hatardaig.”
Azutdn, hogy ezeket mondlta, szemiik ldttdra folemel-
kedett és egy felhd elfedte, 1igyhogy tovdabb nem lithat-
tak. Amint meron nézték, hogyan emelkedik az égbe,
egyszerre két férfi termett mellettiik febér rubdba olloz-
ve, és megyszolitotta oket. ,Galileai férfiak! Mit dlltok
itt égre emelt tekintettel? Fz a Jézus, aki kiziiletek az
égbe emelkedett, 1igy jon le ismét, amint szemetek lat-
tara a mennybe ment.” Erre az Olajfakrol elnevezett
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hegyrdl, amely Jeruzsdalemtdl egy szombatnapi jardsra
van, visszatértek Jeruzsdlembe. Amint megérkeztek, fol-
mentek az emeleti terembe, ahol egyiitt szoktak lenni:
Péter és Janos, Jakab és Andras, Fiilop és Tamds, Berta-
lan és Maté, Alfeus fia, Jakab, a buzgo Simon és Jakab
testvére, Judds.

ApCsel 1,3-14

Elmélkedés
Jézus meghagyta, hogy apostolai maradjanak Jeruzsa-
lemben, amig el nem drasztja 6ket a Szentlélek. Jézus
ugyanis nem vizzel keresztel, mint Janos, hanem
a Szentlélek tiizével, és nemcsak az apostolokat, ha-
nem mindannyiunkat. Keresztségiinkben benniinket
is betoltott a Szentlélek, akit akkor buzgd imadsaggal,
Maridval egyiitt virtak az apostolok. De tudtdk azt 6k
is, hogy a Szentlélek addig maradhat benniink, amig
szandékos, sulyos blinnel el nem tizziik magunkbdl.
Addig azonban benniink van. De 6 nagyon finom lé-
lek. Nem parancsol, nem gorombaskodik, csak irdnyit,
erdsit. Hivogatnunk, szélongatnunk kell tehat: ,,Jojj,
Szentlélek Isten”. Joban kell lenniink vele. Ne felejt-
siik, hogy mi, krisztusiak, valoban testbdl, 1élekbdl,
és Szentlélekbdl allunk! Micsoda dromforras ez!

Jézusom, nagyon akarok oriilni ennek!
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14. dllomds:
A foltamadt Krisztus elkiildi a Szentlelket

Imadunk Téged, Krisztus
és dldunk Téged.

Mert feltamaddsod dltal
megudltottad a vildgot.

Amikor elérkezett piinkosd napja, ugyanazon a belyen
mindnydjan egyiitt voltak. Egyszerre olyan zigds td-
madt az égbol, mintha csak beves szélvész kozeledett
volna, és egészen betillotte a hazat, abol egybegyiiltek.
Majd langnyelvek lobbantak, és szétoszolva leereszked-
tek mindegyikiikre. Mindannyiukat eltoltotle a Szent-
lélek, és kiilonbizo nyelveken kezdiek beszélni, 1igy,
ahogy a Lélek szolasra inditotta ket. Ez idd tdjt valld-
sos férfiak tartozkodtak Jeruzsdalemben, az ég alatt min-
den népbdl. Amikor ez a zigds tamadl, nagy tomeg
verddott dssze. Nagy volt a megdobbenés, mert minden-
ki a sajat nyelvén hallotta, amint beszéltek. Nagy meg-
lepetésiikben csoddlkozva kérdezgették: ,Hdit nem mind
galileaiak, akik it beszélnek? Hogyan hallja akkor cket
mindegyikiink a sajdt anyanyelvén? Mi partusok, mé-
dek, elamitik és Mezopotamidnak, Judednak, Kappa-
dicidnak, Pontusznak, Azsidnak, Frigidnak, Pamfilid-
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nak, Egyiptomnak és Libia Cirene koriili részének lakoi,
a Romdbol valo zardndokok, zsidok és prozelitik, kré-
taiak és arabok: balljuk, hogy a mi nyelviinkon birdetik
Isten nagy fetteit.”

ApCsel 2,1-12

Elmélkedés
Mar az utolsé vacsoran megigérte Jézus és a foltima-
ddsa utan is megismételte azt, hogy akkor fog meg-
szilletni az 6 egyhdza, amikor Plinkdsd napjdn betolti
a Szentlélek az apostolokat. Ezzel oridsi valtozést idéz-
ve eld mélyen a sziviikben. Gondoljuk csak meg: a Jé-
zust megtagadni képes Péter a Szentlélek erejével tigy
beszél, az 6tven nappal elétte ,feszitsd meg”-et kialto
tomegnek, hogy az ,€let szerzgjét oltétek meg”. Olyan
szuggesztiven modja, hogy a tomeg csak azt meri kér-
dezni: akkor most mit tegyiink, testvérek? Péter hatd-
roztottan valaszol: Higgyetek Jézus Krisztusban, ke-
resztelkedjetek meg, akkor Ti is megkapjatok a Szent-
lélek ajandékat! Ez persze a megvalto Krisztus ajandé-
ka. 0 kiildi nekiink, mindannyiunknak! Testvéreim!
Higgyiik rendiiletlenil, hogy a Szentlélek kegyelme él-
tet és tesz boldoggd minket is!
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Konyorges

64

Mennyei Atyank, a Te szent Fiad, a mi urunk Jézus
Krisztus feltimaddsaval megorvendeztetted a vildgot.
Ezzel valosult meg szimunkra irgalmas szereteted
nagy miive, a megvaltds. Most amikor az Orom Gtjt
végigjartuk, arra kériink, hogy megvaltonk édesanyja,
a boldogsagos Sziiz Méria kozbenjardsara add meg
nekiink is, hogy mar itt a foldon megizleljiik az 6rék
élet boldogsagit, s életlink végén eljussunk Tehozzad.
Krisztus a mi Urunk 4ltal. Amen!
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A /eozosség er eje (az adomdnyozék névsora)

fbraham Katalin, dr
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Bedd Anna
Begovits Istvan
Benke Maria Magdolna
Benkd Janosné
Berlasz Piroska
Bézi Erzséhet, dr
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Brokés Agnes
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Czifra Janosné
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Csuri Zoltanné
Dalko Janosné
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dr Almasi Erzséhet
Demény Sandorné, dzv
Dencsik Laszlo
Dévényi Lajos
Domonkos Imréné
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Grabovszky Kamill
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Gydry Janosné
Gyurgyik Péterné
Hadicsay Gaborné, dr
Haidegger Tamas
Halmos llona
Harsanyi Jozsef
Hatvani Jozsef
Hauser csalad
Hegediis Béla
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Heinrich Ferenc
Hering Bélané
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Hideg Gydrgy
Holényiné
Koronghy Erika
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Fejlesztd Bt.
Hornoh Laszloné, dr
Horog csalad
Horvéth fignes
Horvath Emé
Horvath Jozsefné
Horvath 0tto
Horvath Ottoné
Hoyos Airon
Hranecz Sandorné
Humayer Karoly
lara csalad
llésty Gyorgyné
Institdris Gyorgyné
Isod Gyulané

Istenes Ildiko
Jakkel Otto, dr
Jancso Katalin
Jekelfalusy Gaborné, dr
Juhasz Klara
Juhasz Melinda
Juhasz Miklosné, dr
Juhasz Sandor, dr

és Zsofia
Kadar Irén
Kajtar Marton
Kalabay Laszld, dr
Kallay Emil SchP, dr
Kallay Jozsef
Kalmar Istvanné
Karacsony Margit
Karsay Karolyné
Kaszas Dora
Kaszas Szabolcs
Katona Janos
Kazmér csalad
Kelemen Zoltanné
Keresztfalvi csalad
Keresed Zsoltné
Kerti Jozsefné
Kintzly Bélané
Kiraly Laszlo
Kiss csalad
Kiss Julia
Kiss Rita, dr
Kiss Sandorné
Kissné

Tavaszi Marianna, dr

Klopld Janosné
Klopp Gaborné, dr
Kocsis Katalin
Komaromi Eva
Komécny Eva
Komondy csalad
Kontor Andrea, dr
Kontra csalad
Kontz Angyalka
Koronghy Elemér
Korus
Kovacs fiddm
Kovacs Ferencné
Kovacs Helga
Kovacs Karolyné
Kovacs Lajosné
Kovacs Lorant
Kovacs Marta
Kdch Gyulané
Kévari Gydzoné
Kriszka Barbara
Kriszka Réka
Krisztel Imre
Krizsan David
Kurucz Csilla és Zoltan
Lang Tivadarné
Lassu Béla
Laszlo Agota
Leitlébenné
Bokor Maria
Lengyel Balazs
és csaladja
Légar Erzsébet
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Logodi Katalin
Lovas Gydrgyné
Luchterhand csalad
Major Gyula és felesége
Major Méria

Major Péter és Gydngyi
Marialigeti Kati
Marki Judit

Martin Gabor
Martinné Staszny Eva
Maschl Ildiko

Matrai Miklos
Matyasi Maria
Megyeri Szilvi
Menyhart Jozsefné
Mezdfi Tiborné
Mészaros csalad
Meskd Orsolya

Meéri Tamas
Mihajlovits Palné, dr
Moldovanyi Cecilia
Moldovanyi csalad
Moldovanyi Judit
Molnar Ferencné
Molnar Gydrgy
Molnar Zoltan, dr
Molnamé Vécsei Eva
Monostori Rezsdné
Mosonyi Gydrgyné
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Muhits Tamasné
Murvai Sandorné
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68

Miiller Gydrgy
Miiller Rezsd
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Nagy Laszlong,
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Nagy Tiborné
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Urhanyi Zoltan
Urge Dezsdné
VVago Veronika
Vajda Sandor
Valko Miklds

69



Valdczy Maria
Vandorffy Kalman, dr

és felesége
Varhiro Soltné
Varhiro Szaholcs

Tamas, dr
Varga csalad
Varga Dorottya

és Andras
Varga Laszloné, dr
Varga Orsolya
Varhelyi Ferenc
Vattamany Viktdria
Végh Janos
Vejkey Imre, dr

és csaladja
Viczing Erzsébet
Vlira Gyorgyné
Viraghalmy Judit
Vizvardy Endre
Vizsnyicai Laszloné
Vukman Nandorné
Wilde Gyorgy, dr
Wilde Gydrgyne, dr
Witnerné

Molnar Erzsébet, dr
Zador Jozsefné
Zadory Krisztina,dr
Zarand Attila
Zilcz Gyorgyné
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Személyes gondolatok:
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