fotd: Bogddn Réka

LEpcs6 / 2015 / Biucst




BT [

csaladtagok szamon tartjak a sziiletésnapokat a

rokonsagban €s legtobbszor a csaldd 6sszejon iin-

nepelni. Taldn ezekben a pillanatokban az
egyiittlét valik a legfontosabba, az, hogy Gsszetarto-
zunk, a mosolyok, a finomsagok — de ami megmarad,
az a kozosen eltsltott id6. Ertékes, emberformald, lel-
ket melegité emberi kozosség. Sziiletésnapot tinnep-
liink. Egyhazkozséglink megalakuldsanak és azota fo-
lyamatos létezésének 6romét. Azt, hogy ide, ebbe a
nagycsaladba tartozhatunk, kiilénféle gondolkodasu,
élethelyzetli személyek, akiknek az életében egy dolog
biztosan kozos: szeretik az Istent.

viink mélyén, de ilyenkor, az {innep pillanatai-
ban életre kelnek, megfrissiilve hoznak el
ide, a kozosségbe, ami nemcsak egy szer-

zetes, hanem mindannyiunk szdmadra
a szeretet szolgalatanak iskoldja.
Egy-egy kozosség jovdje mindig a mult-
bdl er6sodik, de a jelen pillanat hata-
rozza meg. Hogyan adja 4t a tudast,
az élet kontinuitasat az egyik nemzedék
a kovetkezdének. Mi mennyire vessziik ki
résziinket ebbdl a jovot alakitd jelenbdl?
Mitdl lesz ez szamunkra is a szeretet egy

A Szent Imre a szeretet iskolaja

AKXl SZOLGALATRA KESZ, OTTHONRA LEL

foto: Bird Judit

Szent Benedek a reguldjédban a szerzetesi kozosség lelki
helyét-allapotat, a szerzetesi kozosséget egy iskola-
ként irja le szamunkra. Gyermekként ennek a koteles-
ségnek orommel és lelkesen tesziink eleget, mert a
gyermek nyiladozd értelme issza magéba a koriilotte
1év6, megismerhet6 vilag tudasat. Feln6ttként meg-
probéljuk a beépitett ismereteket életre valtani. Egy
kozosséghez vald tartozdsunkat az is mutatja, hogy ott
mit tanulhatunk, mi erdsit vagy gyengit, milyen szelle-
mi, lelki taplalékkal épitjiik szemléletmddunkat; mas
kell a gyermeknek, mds a fiatalnak és mds az idésnek.
A szerzetes szamara igy valik — korosztalyokkal és ira-
nyultsdgokkal egyiitt — egy nagy otthonna a monostor,
Szent Benedek lelkiatyasdgaban ez a sokszin{ vildg is-
kolava, a ,szeretet szolgdlatdnak iskoldjdvd” (Schola
servitii caritatis).

Sziiletésnapon ilyen a plébdniai kdzosség is. Sokan, sok
feldl joviink ssze, hogy szellemi-lelki gyokereinket
taplaljuk a személyes kot6dést er6sebbé fono jelenlé-
tiinkkel, és azzal, hogy — Dsida Jendt idézve — ,l¢lektdl
lélekig” jutunk a templom koriili nyiizsgésben és taldl-
kozasainkban. Talan régi gyermekkori emlékek tornek
fel, a ministralds fegyelmezett, 6sszeszedett pillanatai,
éneklés a korusban, a halk, sokszor észrevétlen szol-
galat, amelyet a kozosségért tettiink egykor. Ezek ben-
niink élnek, olykor elcsendesedve hizédnak meg szi-
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életre meghatdrozo kozossége? Attol, hogy magunk is
alakitjuk — aki szolgalatra kész, otthonra is lel ebben.
Sok apr6 dolog talalhat rank, igazan oriilhet az,

aki megleli azt a keveset, ami neki 6romot

ad, masoknak pedig segitség (plakatozas,
viragdiszités, perselyezés stb.). Va-

jon Te

mér &E e gf‘
megta- s J

laltad e szolgalatot

a Szent Imrében? Ottho-

nosan vagy kozottiink?
Ami a szerzetesnek a monostor, a

77

hivének az a templom és az egyhazkoz-

ség. Az ide vald tartozds pedig érdem. J6, hogy most
egyiitt lehetiink, iinnepelhetiink. Mert ennek van a
rendelt ideje. Kivdnok minden testvéremnek dldott és
emlékezetes bucsti pillanatokat!

Ipoly atya



szentmise liturgikus cselekménye... csondjével és

kimért csillagmozgdsdval idéz meg egy hajdani és

halhatatlan véres cselekményt... — mondta a koltd,
Pilinszky Janos. Ez valami olyan egyedi istendicséret,
amelyhez foghatd nincsen. Olyan formaja az egyéni és
kozosségi Isten felé forduldsnak, ami egyszerre szép,
iidvos és hasznos.

Minden emberben van esztétikai igény: gy 6lt6zko-
diink, rendezziik be a lakasunkat, valasztunk viragot,
szineket, formakat, hiszen a rend, a szimmetria, a
hangok harménidja, minden, ami szemet, fiilet, érzé-
kelésiinket érinti — isteni benniink. Amikor a latas,

(bérmalas, hazassag, papi rend), kegyelmet adnak a
mindennapi, sokszor kiizdelmes életiinkben. A vasar-
napi szentmise nemcsak kozosségi élmény, de Istendi-
cséret és dldozat is, aminek megvan a hatdsa hétkoz-
napjainkban. A szentek egy része a liturgia hatasara
tért meg (Assisi Szent Ferenc, Bingeni Szent Hilde-
gard, Paul Claudel stb.).

Eppen ezért hasznos tudnunk, amit tesziink, ami veliink
torténik, aminek részesei vagyunk a liturgia soran. Fe-
renc papa (jezsuita) nem kifejezetten liturgikus bealli-
tottsdgu, am ismeri, tudja és betartja a liturgia szaba-
lyait. Nemrég abban a rémai templomban, ahol annak

Szep, udvos, hasznos

LITURGIKUS KATEKEZIS A

hallas, szaglas, tapintds, mozgas és kozos étkezés csa-
tornain keresztiil dicséitjiik Istent, fogadjuk el tdle
Krisztus testének és vérének aldozatat, akkor

egy kétezer éves gyakorlatba illesz-
kediink bele, aminek leg-

alabb ezeréves el6zmé-

nye volt, a zsido ritua-

1ékban. XVI. Benedek

péapa nagyon fontosnak

tartotta ezt a folytonossagot,

ami nem szakadhat meg, ami 6sz-
szekoti a ma €16 embereket, a korabbi li-

turgiaba kapcsoldédodkkal és az utdanunk jovokkel. A
nem éppen valldsossdgdrdl hires Kosztoldnyi Dezsé
vallotta: oly szép mindez, hogy az Egyhdzhoz akkor se
volna szabad hozzdnyulni, ha Isten nem volna sem ég-
ben, sem benniink...

A liturgia iidviinket szolgalja, nem csak 6rok tidvossé-
glinket, amelyet a szentségek hivatottak kikovezni
el6ttiink, hanem f6ldi idviinket, lelki egészségiinket,
biztonsagérzetiinket, kiegyensulyozottsagunkat is. A
szentségek rendje, kiemelkedGen az eucharisztikus
iinneplésé, a szentmiséé, de a tobbi szentségé is, a
szentelmények, a paraliturgidk (betlehemes jaték, lita-
nidk, népi ajtatossagok), a zsolozsma (az Egyhdz hiva-
talos imadsdga) bolcs6t6l koporsoig kisérik végig az
életiinket. Visszaadjak lelki egészségiinket (szentgyo-
nas, betegek szentsége), taplaljak lelki életiinket (Eu-
charisztia), erésitik keresztény elkotelezettségiinket

SZENT

IMRE-TEMPLOMBAN

idején VI. Pal papa 6tven évvel ezeldtt a zsinat utan

el@szor végezte a megujitott liturgidt, azt mondta: az

Egyhdz arra hiv minket, hogy éljiik és mozditsuk el6 a

hiteles liturgikus életet, azért, hogy 6sszhang legyen

akozott, amit a liturgia tinnepel, és amit mi

az életiinkben megéliink. gy fa-
kad a liturgiabdl élet, az is-
tentiszteletbdl cselekvés, a
tudasbdl jotett. A II. Vati-
kani Zsinat azt kivanta, le-
gyen részvételiink benne tu-
datos, tevékeny és gylimolesozo
(SC 11). Sok még az értetlenség, a hattérbehu-
z0d4s, a félénkség, a tudatlansdg, jaratlansdg e téren.
Sokszor tudatlansagbol még a papsag is ,,szinpadias
miséket” tart, a szent liturgiat emberi jatékka alacso-
nyitjak — ahogy nemrég Robert Sarah biboros, az Is-
tentiszteleti és Szentségi Fegyelmi Kongregaci6 felelGs
vezetGje irta egy levelében. Pedig a papnak olyan esz-
kozzé kell valnia, amely ,atengedi”, 1athatéva teszi
Krisztust.

A hétf6 esti szentmisék katekézisei nyoman a romai ka-
tolikus liturgia aktualis kérdéseit targyaljuk meg,
igyeksziink a gyokerekig hatolni, ugyanakkor felkelte-
ni a vonzodast, az érdeklédést az 6rok, mennyi litur-
gia irant, amelynek a foldi csak visszfénye, gyenge tii-
korképe.

Pdkozdi Istvdn
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Az irds szerzbje budapes-
ti sziiletésli egyetemi lel-
kész, az Esztergom-Buda-
pesti Féegyhdzmegye
papja, a Sapientia Szerze-
tesi Hittudomanyi Fis-
kola tanszékvezetd tana-
ra, szentszéki bird. F6 te-
rilete a liturgia. A hdrom
altala vezetett kollégium
egyikében él a Farkasré-
ten. Tobb (volt egyete-
mistakbdl allo) kozossé-
getis vezet. ABdrdny
menyegzGje cim( konyve,
amely a Tihanyi Bencés
Apétséag kiaddsaban,
2010-ben jelent meg, at-
fogo elmélyedést kinal a
liturgia titkaiban.
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szerelem meghokkent6 nagysagarol nagyon sok

mtivészi alkotds szdl. Reméljiik, hogy a sok he-

lyen gyonyoriien dbrazolt élmény nagyszertisége
nem csorbul azaltal, ha most nagyité ala vessziik e je-
lenség Osszetevoit, s megprobaljuk elemezni, hogy mi
is torténik ebben a kiilonleges allapotban. Elsé fejeze-
tiinkben 4ttekintettiik a szerelmi vonzddas kiilonb6z6
tényezdGit, és megallapitottuk, hogy azokat a masne-

A romantikus szerelem

A HAZASSAG

irasunk szerzéje pszicho-
[6gus, a Sapientia Szerze-
tesi Hittudomanyi Fis-
kola Pszicholégia tanszé-
kének vezetdje, Csaldd-
teoldgiai Intézetének
munkatdrsa. Valamint-
plébéniénk jegyesokta-
toja.

KALANDOS TORTENETE / 2.

mieket tartjuk leginkabb vonzénak, akiknek a 1énye
emlékeztet minket a gyermekkori gondozdinkra, mds-
részt akikben felfedezziik a benniink elfojtva €16 tulaj-
donsdgokat. Ezek a felismerések és felfedezések sok-
szor tudattalanul zajlanak, mint ahogy a szerelem va-
razslatos élményének 1étrehozdsaban is a tudattala-
nunk a fészerepld.

Amikor kivalasztjuk azt a mdsikat, akihez két6dni sze-

retnénk, akkor azzal a reménnyel vagunk bele a vele
vald kapcsolatba, hogy 6 lesz az, aki feltétel nélkiil
szeret minket, gondoskodik rélunk, és akivel egység-
ben majd visszanyerjiik a személyiségiink teljességét.
A vele valo egyiittlét kezdetben valéban ezzel a nagy-
szerli élménnyel jar. Az élményt tetézik azok a vegyi
anyagok, amelyek ilyenkor a szervezetben felszaba-
dulnak. Egyszdval: tobb szempontbdl is elvarazsolt al-

lapotba keriiliink.

Ez az elvardzsolt allapot a tokéletes egység illtzidjaval

jar. A szerelmesek ugy érzik, mintha régdta ismernék
egymast, mintha mindig is 6sszetartoztak volna. Egy-
fajta id6tlenséget élnek at. Azt az élményt is megta-
pasztaljak, hogy egymas jelenlétében valdban kitelje-
sednek. Es mindemellett 4télik azt az érzést, hogy
egymas nélkiil nem tudnak éIni tobbé.

Ne felejtsiik el, hogy a szerelmesek lelki egysége na-
gyon hasonlit a csecsemd €s édesanyja (vagy gondozo-
ja) lelki egységéhez. Mintha a szerelmes tjra atélné
azt a masikra utalt, mégis boldog besziikiilt allapotot,
amelyet a kicsi gyermek él 4t egy szeretd sziild karjai-
ban. Zardjelben fel kell hivnunk a figyelmet arra a
dobbenetes valdsdgra is, hogy aki csecsemdékoraban
nem kaphatta meg ezt a feltétel nélkiili szeretetet és
odafigyelést, annak feln6ttként nagyobb nehézségek-
kel fog jarni egy ilyen szeretetkapcsolat megteremté-
se.
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RESZ

Ugy tiinik, mintha a kisgyermekkori boldog kot6désben

és a szerelmes kotédésben megvaldsulna az a tokéle-
tes szeretet és személykozi egység, amelynek igénye
és vagya belénk teremtve ott van, s amely belsé igény
meghatarozza egész életutunkat. Ez a két megvaldsu-
lasi forma azonban még ,ingyenes”, részben 6sztonds,
az ember lényegi mivolta szempontjabol kezdetleges,
megalapozo, ,,belekéstolas” jellegli élmény. Raadasul

ezek atmeneti, idészakos dllapotok, s az id6 mulasaval
mindkettd dtadja a helyét a kapcsolat és szeretet egy

mas szintll megvaldsuldsanak. Ennek a masik szintnek
az eléréséhez azonban mar dontés, akarat és er6feszi-

s

tés kell. Errél majd a késébbiekben szdlunk.

A szerelem pszicholégiaja
A szerelmesek a gesztusok szintjén is ugy bannak egy-

massal, mint az édesanya a csecsemdjével. Becézget-
nek, dédelgetnek, egymas kivansagait lesik és kitalal-
jak, igazi empatidval figyelnek és meghallgatnak. Egy-
szoval képesek idedlis tarsként viselkedni. Ezt a képes-
séget néha egy nem tudatos illizidkeltéssel fel is na-
gyitjak, amikor a kapcsolat elején megprobdlnak min-
denben megfelelni a partner igényeinek: észrevehet6
ez az 0ltozkodésben, a viselkedési stilusban, az izlés-
ben, s6t még vilagnézeti kérdésekben is.

Természetesen maradnak olyan tulajdonsagai az ember-

nek, amelyek nem a partner kedve szerint valok. Ek-
kor még ez sem akadalya a tokéletes harmodnianak,
ugyanis van egy olyan pszicholdgiai mechanizmus,
amely abban segit, hogy ne vegyiik észre a valdsag bi-
zonyos elemeit. Ezt a jelenséget tagaddsnak hivjuk. A
szerelmesek tudattalanja elGszeretettel nytl ehhez az
eszk6zhoz. A partneriiknek csak azokat a tulajdonsa-
gait hajlanddk tudomdsul venni, amelyek tetszenek
nekik.

Van még egy jelenség, amely segiti a szerelmes torzitast.

Ez a kivetités vagy projekcid. Az ember olyan tulaj-
donsdgokat vetit a kivalasztottjara, amelyek a sajat
vagyai és almai megtestesitéi, és kevés koziik van az
illet6 valodi személyéhez.

A szerelem kezdetén tehat erésen idealizaljuk a parun-

kat. A kiviilallok, a kornyezet tagjai 1atjak ezt, és pro-
béljak is figyelmeztetni az érintetteket, de hidba. A
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torzitasi folyamat tudattalan, ezért a résztvevéi nehe-
zen hiszik el, hogy egy kis ,csalas” dldozatai. Az aldo-
zat kifejezés sz6 szerint is értend6 azokban az esetek-
ben, ha egymas valddi személyének teljes félreismeré-
sével, pusztan az illizidikra alapozva ugranak bele
egy visszafordithatatlan, rossz kapcsolatba.

De valljuk be, hogy az idealizalas hasznos és sziikséges
is. Azon tul, hogy megcsillant és megtapasztaltat vala-
mit a ,tokéletességbdl”, segit abban, hogy két ember
kozel keriiljon egymdshoz, és kialakuljon kozottiik egy
kotédés, amelyre alapozva késébb egy magasabb szin-
tl szeretetet épithetnek fel - ha akarnak.

Ahogyan a csecsemé sem marad 6rokké szimbidzisban
az édesanyjaval, — mivel 6nallé személlyé kell valnia,
és sok viszontagsag kozepette ki kell jarnia a valodi
szeretet iskoldjat, ugy a szerelmesek sem maradhat-
nak orokké egy idealizalt 6sszefonodasban. Az 6 hosz-
szu tavu feladatuk az, hogy két kiilonallé személy-
ként, egymads valodi valéjat megismerve és elfogadva,
tudatosan szeressék egymast. Ez a szeretet az ember
egyik legmagasabb rendd teljesitménye. Ennek a fejl-
dési szintnek az elérése egy egész élet feladata, és
azoknak adatik meg, akik véllaljak. A hazassagkotés
aktusa ennek a vallalasnak a jele. Tegylik hozzd, hogy
ennek az elkételezddésnek a stlydt az eskiivé pillana-
taban még kevesen érzik, hiszen akkor még rendsze-
rint az idealizalt egység dllapotaban vannak.

A megprdbaltatasok ideje

Amikor egy kapcsolat megszilardul, és
hosszu tavt biztonsagot latszik adni, -
ez rendszerint az elkotelez6dés aktu-
saval esik egybe —, akkor kezdddik el
az illuziok fokozatos leomldsa. Egyre
tobb valodi tulajdonsdgat vessziik
észre a parunknak, és ez néha N

megddébbent6 élménnyel jar. E
felfedezéseket az is segiti, hogy
ebben az id6szakban mindenki
Hlazitani” kezd, marmint ami a
megfelelési szandékot illeti, hi-
szen senki sem tudja tartdsan a
legszebb arcét és legjobb visel-
kedését mutatni. El6térbe ke-
rlilnek a kolcsonos elvarasok
is, hiszen tudat alatt azzal az
igénnyel léptiink kapcsolatba
a masik emberrel, hogy fel-
tétel nélkil szeressen, bol-
dogga tegyen és kiteljesit-

sen minket. Akik tdlsdgo-

san dldozatul estek a ko-

rabbi illuzidknak, azok ko-
moly krizist élnek at eb-

ben az iddszakban. Akik

pedig nem a masik személyébe, hanem a szerelem él-
ményébe voltak szerelmesek, azok ilyenkor tobbnyire
ki is 1épnek a kapcsolatbél. Akikben azonban kialakult
egy személyes kotédés, azok elindulhatnak a szeretet
kialakitdsanak utjan. Ennek az utnak az els6 szakaszat
tobbnyire egy fdjdalmas hatalmi harc jelenti.

Kibontakozas a szerelembdl

Csaléddsaink okai 1.

Kordbban, a parvalasztds 1élektandt taglalva megallapi-
tottuk, hogy 4ltaldban olyan emberekhez vonzddunk,
akiknek a 1énye emlékeztet minket a gyermekkori
gondozdinkra. De mivel ez a hasonlésadg nemcsak a jo,
hanem a rossz tulajdonsagok tekintetében is fennall,
egy id6 utan raeszméliink, hogy a parunk jelenlétében
a sok jo mellett olyan fajdalmakat kell megtapasztal-
nunk, amilyeneket gyermekkorunkban is atéltiink.
Sokszor fordul el8, hogy a parunk akaratlanul is fel-
szakitja a gyermekkori lelki sebeinket. Ezek nagy
szenvedést okoznak. Es mi nem vagyunk tudatéban,
hogy egy régi seb szakadt fel. Azt képzeljiik, hogy a
parunk akarattal bant minket ennyire.

Vegyiink példaul egy kisfiut, aki zarkdzott sziilék mel-
lett, er6s érzelmektdl mentes, visszafogott kornyezet-
ben nétt fel. Valdszint, hogy ennek a gyereknek a ko-
zelség-, melegség- és elfogadasi igénye sokszor kielé-
gitetlen maradt. Hogy ne szenvedjen ettdl a hianyér-
zett6l, kénytelen volt elfojtani ezeket a vagyait, azaz

nem vett tudomast réla, hogy sziiksége van a
kozelségre és a meleg érzelmek atélésére.

Feln6tté valva valdszindleg 6 is zarko-
zottnak és tavolsagtartonak tartja majd
magat, és a hozza hasonldak tdrsasdgat
keresi. Olyan lanyba szeret bele, aki
megfelel ennek a sziil6ktdl eredd
képnek. A fiatalember azt gon-
dolja, hogy a tokéletes har-
moniat taldlta meg. De a tu-
dattalan beleszdl a dolgok
menetébe. Személyiségének
ez a rejtett része azt reméli,
hogy a hazassagban végre
atélheti a teljességet, igy
igényt tart az eddig elfojtott
sziikségletek kielégitésére is.
De mivel a felesége ugyantgy
nem tud banni az erds érzelmek-
kel, ahogy a férfi sziilei nem tud-
tak, a fiatalember ugyantigy
frusztraltnak és kielégitetlennek
érzi magat, ahogy gyerekkoraban.
Esetleg 6 maga is most débben rd
el6szor, hogy a lelke mélyén mi-
lyen vagyakat hordoz. Ha nem
hédzasodik meg, akkor taldn so-
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hasem ismeri meg a valddi énjét. A felesége pedig a
visszafogott viselkedésével akaratlanul tjra és tjra
el6idézi a férje lelkében a frusztralt allapotot, ami
most mar kétszeres fajdalmat okoz.

Ha emléksziink ra, a nemek kozotti vonzodasnak lehet
egy masik tudattalan szempontja is. Tetszenek a ma-
sik emberben azok a tulajdonsdgok is, amelyeket mi -
ki tudja, milyen okbdl - rejtetten, azaz tudattalanul
hordozunk magunkban. A kapcsolat elérehaladtaval
azonban egyre kevésbé tartjuk vonzonak ezeket a vo-
nasokat, sot kifejezetten zavarni kezdenek, és ugyan-
ugy el akarjuk fojtani 6ket, mint ahogy magunkban is
elfojtottuk.

Vegyiik példanak az el6bbi fiatalembert, de most alakit-
suk masképp a képzeletbeli sorsat. Képzeljiik azt,
hogy amikor felnd, a hozzd hasonldak tarsasagat kere-
si, de varatlanul olyan lanyba szeret bele, aki egészen
mas, mint 6 és barati kore. Hangos, érzelmes, széls6-
séges stb. A kornyezet csoddlkozik, a sziil6k kétségbe-
esnek: hogyan lehetséges, hogy egy téle ennyire kii-
16nb6z6 lanyba habarodjon bele? Ok nem tudjak,
hogy a kiilénbozdség csak latszdlagos, ugyanis a fiti a
sajat elfojtott tulajdonsagait fedezte fel a lanyban, je-
lenlétében kiegésziiltnek, teljesnek érzi magat. A lan-
gold szerelem mtildsdval azonban az eredeti elfojtd
tendenciak erésebbnek bizonyulhatnak, mint a kiegé-
sziilés iranti vagy. Es a férjet zavarni kezdi, ami eddig
vonzotta a felesége megnyilvanuldsaiban.

Egy harmadik pszicholdgiai folyamat is megzavarja a
par harmonikus egyiittélését. Ez ugyanaz a kivetités
(projekcid), amelynek segitségével a szerelem elején
sok szép vonassal ruhaztuk fel a partneriinket. A ké-
s6bbi egylittélés soran is megmarad a kivetitési haj-
lam, de egyre inkabb a sajat magunkban talalhato ne-
gativ vonasokat, esetleg indulatokat vetitjiik rd a ma-
sikra. S mdr nem csak ravetitjikk, hanem benniik pro-
béljuk kezelni, megoldani éket.

Tipikus példa erre, ha valamelyik hazasfélnek latszolag
ok nélkiil rossz a hangulata. Mivel szabadulni akar et-
t6l az érzéstdl, észre sem veszi, hogy a parjat kezdi
rosszkedviinek latni. ,Hat persze — gondolja magaban
-, azért ilyen rossz a hangulat, mert 6 dllanddan ilyen
morcos.” Hogy kiszabaduljon ebbdl az allapotbdl, a
parjat kezdi kritizalni: ,Megint olyan unott és egyked-
vii vagy, az embernek Gsszeszorul a gyomra, ha rad
néz.” Az igazsagtalanul megtdmadott fél két dolgot te-
het. A leggyakoribb reakcié ebben a helyzetben az
szokott lenni, hogy az ember magara veszi a kivetitett
érzést, és eszerint valaszol visszahuiz6dd vagy tamadd
formdban: ,Miért, talan ugraljak 6rémémben? Miért
nem tudsz békén hagyni? stb.” A folytatas legtobbszor
veszekedés vagy megsértddés lesz, aminek a vége egy
még rosszabb hangulat. A kezdeményez6 fél viszont
megnyugszik, mert végre sajat magan kiviil tudhatja a
rosszkedve okat.
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Hatékonyabb, és a kapcsolatot épité megoldds is 1étezik.

Ha a ,megtamadott” fél érzékeli a kritika nem helyén-
valo voltdt, akkor nem veszi magara a projekciot, ha-
nem empatiaval felismeri a masik bajét, és megprobal
segiteni rajta. Példaul kedvesen azt mondja: ,Nem va-
gyok rosszkedvti, viszont latom, hogy téged bant vala-
mi. Taldn megint felbosszantottak a munkahelyeden?
Gyere, mesélj.” Ez a felillemelkedd megoldas hasonlit
ahhoz a viselkedéshez, ahogyan a jé sziil6k reagalnak
az elkeseredett, dacos gyerek haragjara. Ha a kisgye-
reknek baja van, akkor ezt a bajat azokra vetiti 4,
akikkel bizalmas viszonyban van. Sir, kiabdl, esetleg
rigkapdl, és rettenetesen haragosnak latszik pont an-
nak a jelenlétében, akihez a legjobban kotédik. Az
édesanyak ismerik legjobban ezeket a helyzeteket. Ha
egy sziil6 magdra veszi a gyerek haragjat, személye el-
leni tAmadasnak és sértésnek tekinti, akkor valdszind-
leg 6 maga is elkeseredett haragra lobban. Ha ezt a
haragot és indulatot vetiti vissza a gyerekre, az még
elkeseredettebb és kontrolldlatlanabb lesz. Ki tudja,
hol lehet véget vetni egy ilyen indulati lavinanak. Egy
hosszu tavt kovetkezménye biztosan lesz: a gyermek
nem érzi magat biztonsagban, mert a felnétt ugyan-
olyan gyenge, mint 6. Es nem tanulja meg az indula-
tok kezelését sem. A megoldds kulcsa itt is ugyanaz,
ami a hazastarsak kozotti kivetitéseknél: a sziild nem
veszi at a gyerek indulatat, hanem erds nyugalommal
feléje fordulva megnyugtatja 6t. Ebbe beletartozik az
is, hogy kimondatja, megfogalmaztatja a gyerekkel a
bajat (ha az mar tud beszélni). Megbeszélve sokkal
kénnyebb feldolgozni a sérelmet még a gyerek szdmad-
rais.

Csaléddsaink okai 2.
Hogy is volt a mesében? A f6hds rengeteg megprdbalta-

tason ment keresztiil, mig elnyerte a valasztottja ke-
zét. Es milyen a valésag? A hazasparnak rengeteg
megprobaltatason kell keresztiilmennie, hogy elnyer-
hesse a legvalddibb szeretet oromét.

A mesebeli megprobdltatasok kozott a legnehezebbnek

taldn azok bizonyulnak, ahol cstnya, visszataszito,
vén emberekkel vagy rusnya allatokkal kell embersé-
gesen és szeretettel viselkedni. S ha erre képes valaki,
akkor nagy esély van ra, hogy a visszataszit6 1ény cso-
dalatos herceggé vagy hercegn6vé valtozik, aki egy
életen 4t tokéletes tarsa lesz a probat kidllt hésnek.

Esmia helyzet az élet ,varazslataival”? Eddigi elemzé-

seinkbdl kideriilt, hogy nem kevés szemfényvesztés
van a valo életben is, csak ezek mintha pont forditva
torténnének, mint a mesében. Amikor megszeretjiik a
masik embert, akkor pompas hercegnek vagy gyonyo-
rliséges kiralykisasszonynak latjuk. Mintha egy jo tiin-
dér elvardzsolta volna az egyszer legényt és lednyt.
Nem is okoz gondot az, hogy elkételezddjiink mellet-
te. Elemeztiik azt a folyamatot is, amikor megsz{(inik a
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vardzslat, és csoddlatosnak latott parunk hétkéznapi
emberré valtozik. Es legutdbb szot ejtettiink egy olyan
jelenségrdl is, amikor mi magunk vardzsoljuk rat bé-
kavd a parunkat, mert a benntink elrejtett negativ tar-
talmakat tudattalanul ravetitjiik. Jobb esetben ezek a
,varazslatok” csak atmenetiek, és nem felejtjiik el a
masik igazi arcat. El6fordulhat azonban az is, hogy a
hézasfelek tartésan olyan tulajdonsagokat latnak a ha-
zastarsukban, amelyekkel nem is rendelkezik. Ezeket
allanddsult projekcidknak nevezziik. Ezek a projekciok
ugy miikodnek, mint egy igazi varazslat: a mdsik em-
ber gy vergddik benniik, mint a békava valtoztatott
kiralyfi a hideg békabdrben. Barmit tesz, barmit
mond, békaként kezelik. Efféle varazslat kovetkezhet
be példaul olyan esetekben, amikor a hazastarsunk
emlékeztet minket valamelyik sziilénkre vagy mds ro-
konunkra. Ha nem vagyunk résen, akkor ugy kezdiink
viselkedni vele, ahogy ezzel a rokonnal viselkedtiink,
mintha 6 nem is sajat maga, hanem az a valaki lenne.
Kemény munka megszabaditani valakit az 6t behal6zé
projekcidktdl. Ennek a munkanak az elvégzése ritkdn
megy Onerébdl. Sokszor csak egy kiilsé segitség kozre-
mikodésével sikertil.

Vegyiik fel torténetiink elhagyott fonalat.

Ott all a hazaspar, megzavarodva, mennyei 1énybdl hét-
koznapi, fogyatékossagokkal teli férfiva és n6vé, rosz-
szabb esetben rtttd, egymdst banto ellenféllé vara-
zsolva. A helyzetet sokan tényleg ugy élik at, mintha
gonosz varazslat tortént volna. A varazslat pszicholo-
giai hatterét — amit az el6z6ekben kifejtettiink — nem
ismerik, vagy ha ismerik is, tul erds érzelmek uraljdk
6ket ahhoz, hogy raciondlisan tudjanak gondolkodni.
Csalddottak, és tele vannak félelemmel, mert almaik
és elvarasaik nem ugy teljesiilnek, ahogy szeretnék.
Mit tegyenek? A leggyakoribb, szinte altalanosnak
mondhaté reakcidjuk az, hogy belebonyolédnak a ko-
rabban mar emlegetett hatalmi harcba, azaz megpré-
béljak kényszeriteni a masikat, hogy az 6 akaratukat
teljesitse. Ezt a kényszeritést ki-ki a sajat lelki fegyver-
taranak a bevetésével probdlja megvaldsitani. S a
fegyvertar készletét nagyrészt gyermekkorunkban sze-
degettiik 6ssze azokbdl a ,harci technikakbdl”, ame-
lyekkel egyrészt mi magunk éltiink, masrészt amelye-
ket az eredeti csalddunkban lattunk. Ezeknek az esz-
kozoknek az altalanos jellemzéje az, hogy érzelemve-
zérelt, 6sztonos, reflexként belénk ivédott reakciékbdl
allnak, és nem tartalmazzak a tudatos, racionalis meg-
fontolas elemeit. Kovetkezésképpen nagyon kicsi a ha-
tékonysaguk, és sok mellékhatassal jarnak. Készitsiink
leltart a legtipikusabbakrdl.

A hatalmi harc legelterjedtebb mddszere az a technika,
amelyet még csecsemdkorunkbdl 6riztiink meg, tehat
tudattalan vezérlést. Sokan ismerik azt a helyzetet,
amikor ugy prébalunk szeretetet kapni a hazastar-

sunktdl, hogy a lehetd legkellemetlenebbiil viselke-
diink vele. Eléggé nyakatekert mddszer, raadasul szin-
te nulla a hatékonysaga. Es mégis tjra meg tjra duz-
zogdssal, bantdssal, sértett hallgatdssal stb. probaljuk
a masik szeretetteljes figyelmét magunkra vonni. Mi-
ért? Ugy tiinik, hogy ilyenkor a legkorabbi életkorban
begyakorolt figyelemfelhivd jelzéskészletiink aktivals-
dik. Gondoljunk csak a csecsemdre, aki dithodt siras-
sal hivja a sziileit. Vagy a totyogo kisgyerekre, aki to-
porzékolva kéri, hogy vegyék karba. Vagy a nagyobb
gyerekre, aki elindul vilagga banataban. Mintha fel-
n6tt korunkban sem tudnank lemondani ezekrdl a fi-
gyelemfelhivo eszkozokrdl. S ez valahol érthetd is, ha
szem el6tt tartjuk, hogy a hdzastarsi kapcsolat a sze-
mélyiség legmélyebb rétegeit is aktivizalja. Igen, de a
hédzastdrsunk mégsem a sziilénk, s 6t nagyon nehéz
ezekkel a médszerekkel szeretetre birni. O a nyilt, fel-
noétt kommunikdciobdl ért.

Egy mdsik gyerekes elvards is dltaldnos jelenségnek te-
kinthet6 a hdzassagban. Szeretnénk, ha a tarsunk
mindig tudnd, kitaldlna, hogy adott helyzetben mit
szeretnénk, mire van sziikségiink. Ezért esziinkbe sem
jut kézolni vele a vagyunkat. Es persze haldlosan meg-
sért6diink, ha ezt a rejtett kivansagunkat nem teljesiti.
Ha egy ilyen helyzetben rakérdeziink a sértett félnél,
hogy miért nem kozolte a kivansagat, akkor duzzogva
csak annyit mond: ,Ha mindent a szajaba kell rag-
nom, és magatol nem tudja, akkor mar nem 6rom,
amit tesz. Ha szeretne, akkor tudnd, hogy mire van
sziikségem.” Ez sajnos nem igaz. Itt megint mindentu-
d¢ sziilének képzeljiik a parunkat. Pedig 6 egy egyen-
rangu feln6tt tars, aki — bar mar sok kivansdgunkat is-
meri —, nem lat bele minden gondolatunkba. Nem sze-
retetlenségbdl nem teljesiti a kivdnsdgainkat, hanem
mert esetleg nem is tud réluk. O a nyilt, felnétt kom-
munikaciobdl ért.

Lelki fegyvertarunk specidlisabb, személyre szabottabb
elemeit szintén gyakran vetjiik be a hazastarsunk ,el-
len”. Ezek is annyira automatikusan miikodnek, hogy
nem is vessziik 6ket észre. Csak a pusztuldst érzékel-
jiik, amelyet a kapcsolatunkban okoznak. Csak akkor
tudjuk hatékonyabb eszkézokre cserélni Gket, ha felis-
merjiik a mtikodésiiket. A felismerésiikhoz pedig iz-
galmas nyomozasba kell kezdeniink. (folytatjuk)

Somogyiné Dr. Petik Krisztina
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urdpa egyetlen hidja, mely inkabb elvalaszt, mint

0sszekot, a mostari Stare Most. Napjaink bevan-

dorlasi hullama nyoman mind multja, mind jelene
olyannyira tanulsdgos, hogy érdemes feleleveniteni.
Nemcsak a kovetkeztetések levondsa végett, hanem
azért, mert megmutatja, hogy egymastol szogesen el-
térd kulturak és vallasok egyiittélése mekkora nehéz-
ségekkel jar.

A megosztott jelen

JELENTES MOSTARBOL

A szerz$ 1948-ban, or-  Bosznia-Hercegovinarol kevéssé ismeretes, hogy zakla-

vos-pedagégus csalad-
ban sziiletett Budan.
Erettségi utan segéd-
munkasként, levéltari
gyakornokként, filmgyari
vilagositoként, reklam-
szerkeszt6ként, majd - a
rendszervaltozast kdve-
téen - kilonbdz6 vallala-
tok kozép- és felsé veze-
t6jeként dolgozott. Egye-
temre Un. ,rendszerelle-
nes tevékenysége”, illet-
ve a letartdztatdsat kove-
t6 felfliggesztett borton-
blintetése miatt nem vet-
ték fel, végil levelezé
szakon elvégezte a Kiil-
kereskedelmi féiskolat.
ir6-dramairé. Eddig tiz
kotete, kozel szaz esszéje,
tanulmanya és harom
szinm(ive latott napvila-
got. Kegyelem c. torténel-
mi dramajat a Gyulai Vér-
jatékokon, 2013-ban mu-
tatték be. Felesége
grafikusmivész, fiuk

a Szent Imre Gimnazium
tanuléja.

tott torténete sordn a Corvin Mdatyds 4ltal kinevezett
Garai Mikl6s személyében magyar kiralya is volt. A to-
rok eurdpai hoditasai derekan a szamdrhatas kéhid és
mellé emelt er6dok épitésérdl 1556-ban Nagy Szulej-
man szultdn hatdrozott, majd az atkeld tervezését Mi-
mar Hajrudinra bizta. A sebes folydst Neretvat 24 mé-
ter magassagban, pillér nélkiil 30 méter szélességben
ativeld hid Eurdpa-szerte paratlan volt. Kozvetlen
szomszédsagaban a folydba 6mlé hegyi patakok f6lé
hasonld, aprébb atkeldk épiiltek, a kornyék stratégiai
fontossaga, illetve az északra vezetd haditt miatt. A
»nagy” mas néven ,,0reg” hid egyik oldalan a janicsar-
laktanyaval, masikon az 6rtoronnyal az egyediilallo
torok épitészet és az iszlam jelképe.

Koré épiilt Mostar 6varosa (egy részét Tabannak hivjak),

s ott taldlhatd Karadoz bég 450 éves mecsete és dzsa-
mija, mely nem csak mtizeum, imahely is. Ezen kiviil
legalabb negyven, tobbségében vadonatj épiilet szol-
galja az igazhitliek vallasat. A kornyék apré hegyi fal-
vaiban, ahol legfeljebb egy tucat csaldd él, Szaud-ara-
biai pénzbdl a hazak folé mecsetek és dzsamik sokasa-
ga nyurgul. Lathatd, hogy mindegyik elére gyartott
elemekbdl késziilt.

A polgérhdborti idején a mostari Oreg hidat a horvatok

a Neretvaba robbantottak, majd a békekotéskor a ma-
gyar hadsereg utasz alakulatai a faragott koveket ki-
emelték és az atkeldt eredeti formajaban tjjaépitették.
A vérost azonban egy 33 méter magas kivilagitott ke-
reszt uralja; utébbit a horvatok emelték a hdbort
utan. Mostar felviragzasa az Osztrdk-Magyar Monar-
chidnak koszonhetd, mindenekel6tt a Szarajevo-
Mostar-Ploce vastt kiépitésének. A varos azdta is Her-
cegovina gazdasdgi kozpontja. Van itt egy torok fo-
konzuldtus a muszlim negyedben, sok szdz éves ha-
zacskak kozott.
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Bosznia-Hercegovina a horvét-bosnyak foderacid ellené-

re nem fiiggetlen dllamalakulat, hanem protektoratus.
ENSZ-fébiztos iranyitja, a szerb koztarsasaggal egyiitt.
Mostart elvileg a polgdrmester és a varosi tandcs veze-
ti, melyben csekélyebb lakossaguk ellenére a musz-
limok és a horvatok egyenl6 szamu tagot delegalnak.
A telepiilés lassacskan djjaépiil, de a habortra lépten-
nyomon szétlott hazak emlékeztetnek. A multat és a

megosztott jelent nemcsak a Stare Most, hanem az
imdra hivé miiezzinek is szimbolizdljak. Bar a turistak
rdcsoddlkoznak, az ottani horvitok idegenkednek té-
liikk. Horvatot az dvarosban nem nagyon latni, mig a
muszlimok keriilik a keresztény varosrészeket. Ha-
rom-négyszaz éve valamennyien szerbhorvatul érint-
keznek - torokiil senki se beszél - de a jelek szerint
ennyi id6 sem volt elég ahhoz, hogy a boszniai harom
nemzet valdban megértse egymast. Mostart és a kor-
nyez6 hegyi falvakat az idegenforgalom élteti, ezért a
horvat-bosnydk ellentét a felszinen alig lathatd, de
alatta jol érzékelhetd. Lehetne mondani, hogy a habo-
rt kovetkezménye. Talan hisz év béke nem elég ah-
hoz, hogy feloldédjanak a vallasi-etnikai ellentétek.
Csakhogy a sorra létesiil6 mecsetek a szembenallast
nemcsak nyilvanvaléva teszik, hanem kifejezetten szit-
jak.

A latogato eljatszik a gondolattal: a gyonyor(i mostari

hid a fegyveres hdditas céljaira épiilt, végiil habort
pusztitotta el. Az atkel6t egy vaskos értorony és egy
erdditett laktanya uralja. A lakossdg elkiiloniilése, a
muszlim nék fejkenddje, a miiezzinek kantalésa, a va-
rosi sportegyestiletek és kulturdlis intézmények kettGs-
sége mind azt mutatjdk: a zavartalan egytittélés nap-
jainkban is vdgyalom. Annak ellenére, hogy otszaz
éve, legkés6bb a torok uralom megsziinése 6ta Herce-
govinat a Neretva szlik volgyében keresztények és
muszlimok egymas mellett lakjak. Mostarban az isz-
lam vilagiasabbnak t{inik, mint mondjuk Kolnben,
vagy Parizsban, de nem tudni, a fanatikus imdmok ho-
gyan formaljak a fiatalok lelkét. Tény, hogy az IS nevi
terrorszervezet Bosznia-Hercegovinaban is toborzott
és toboroz. Noha a lakossdg nagy tobbsége horvat és
szerb, az IS jelenlétét semmi sem akadalyozza. A gya-
nakvas keresztény (katolikus és ortodox részrdl egy-
arant) nemcsak torténelmileg indokolt, de a jelenre
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nézve is. Mig egy horvdtnak eszébe sem jut a vegyes
lakossagt falvakban katolikus templomot épitenti,
ugyanott a mecsetek gombamadd szaporodnak.

Ezek utdn felettébb hiteltelen az ateista, balliberdlis par-
tok hivatkozdsa a jézusi szeretetre, és a befogadasra,
egyaltalan a keresztény tanitasokra, melyeket nem-
csak tagadnak, de kifejezetten harcolnak elleniik. Az
Iszlam térit6, s6t hoditd vallas, mely az oszman-torok
id6k dta lendiiletébdl mit sem vesztett. Még Bosznia-
ban sem, ahol egy pusztité habord nyoman az addig is
kisebbségben 1évé muszlimok szama meredeken csok-
kent, majd gyors névekedésnek indult.
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Az a rettenetes nyomds, melynek Eurépa ma ki van téve,
nem Ujkeletd. Annak idején a torok a bécsi Kizil
Elmadra (aranyalmara), a Német-Romai Birodalomra
és Italidra, vagyis Eurdpa legfejlettebb régioira dcsin-
gozott. A militans iszlam igy tesz ma is. EI6bb a cent-
rumot kell elfoglalni és belakni, a peremvidékek ho-
doltatdsa raér. A Balkan, az oldh vajdasagok, Erdély
€s Magyarorszdg korabban is csupan felvonulési terep
volt. Megakadalyozta a torok terjeszkedést, de annak
kovetkezményei a térséget ma is stjtjdk. Napjainkban
migransok szazezrei tartanak Németorszagba, Dania-
ba és Svédorszdgba, azok, akiknek immadr Ausztria
sem felel meg. Milliok késziilddnek, koztiik megélla-
pithatatlan szamu hadviselt fiatal, sokan koziiliik a
szélsoséges iszlam harcosai. Bar a Kozel-Keleten és
Eszak-Afrikaban kozépkori jellegti véres vallashabortik
dulnak, a telepes hullimot nemcsak 6sztonzik, hanem
sajat céljaik szolgdlataba allitjdk. Magyaran: a had-
szinteret kiterjesztik Eurdpdra, sét, exportaljak a sfita-

szunnita, torok-kurd, és egyéb nemzeti és torzsi ellen-
téteket.

Fél6, hogy nemcsak a hatarok atjarhatdsaga valt kérdé-
sessé. Ami anndl sokkal fontosabb: veszély fenyegeti a
humanumot, a tolarenciat, az eur6pai nemzetek, hi-
vok és ateistak, kiilonbozo vallastak és vilagnézetiliek
egyiittélését, méghozza a masodik vildghaboru dta a
legstilyosabb. Epp ebben a helyzetben lett nyilvanva-
16va, hogy a kontinens vezetése megosztott, a politi-
kusok nagy része alkalmatlan, mi t6bb, felel6tlen. Ipa-
ri méretli a masokra mutogatds, a média torzitasa, a
teend6k halogatasa, és a kapkodas. A legkézenfek-

v6bb megoldédshoz egyszertien hidnyzik a politikai
akarat. Az Onelégiilt, elkényelmesedett Nyugat (egy-
elére) ellenzi, hogy Eurdpa hatdrain kiviil 1étestiljenek
menekiilttaborok, és a bevandorlasi kérelmeket ott bi-
raljék el. Pénz kell hozza, de ardnytalanul kevesebb,
mint a varhato villongdsok lekiizdéséhez, éridsi tome-
gek integracidjahoz és munkdba allitdsukhoz. Eurdpa-
ban ma két magyarorszagnyi ember allastalan. A har-
minc éven aluli spanyol és gorog fiatalok kozel 30 sza-
zaléka munkanélkiili. Az eloregedd kontinens bevan-
dorldkkal szaporitasa — nyakl6 nélkiil - nem mas,
mint a vég kezdete.

E sorok ir6ja Mostarban néhany hete kérdezett meg egy
ottani lakost: sikertilt-e Bosznia-Hercegovina népeinek
megbékélniiik? Kozelednek-e egymashoz muszlimok
és a keresztények? A tomor valasz két szobdl llt: fé-
liink egymastdl.

Wodianer-Nemessuri Zoltdn
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,,Gyermek volt még Izrael, amikor megszerettem, Egyip-
tombdl hivtam meg a fiamat. (...) Puha kételékekkel
vonzottam Oket, a szeretet kotelékeivel. Olyan voltam
hozzdjuk, mint aki arcdhoz emeli a csecsemét; lehajol-
tam hozzd, enni adtam neki.” (Oz 11,1.4)

,,Bizony mondom nektek, ha nem vdltoztok meg, s nem

lesztek olyanok, mint a gyermekek, nem mentek be a
mennyek orszdgdba.” (Mt 18,3)

37 éves vagyok, 3 éve hdzas. Eskiivénk utdn par honap-
pal koltoztiink férjem tjbudai lakdsaba. Eredetileg
Galgahévizrdl, egy Pest megyei telepiilésrdl szarma-
zom. Ott szivtam magamba el6szor a templom illatdt;
6seim igaz hitét, emberszeretetét; a rdzsafiizér érté-

Puha kotelékekkel

KATEKETAK
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két. Hala sziileimnek, katolikus neveltetésben része-
siltem. Kicsi koromtdl kezdve nagyon vonzott a Jois-
ten jelenléte. Altalédnos iskolasként sokszor betéved-
tem a templomba, és csendben id6ztem Jézusnal.

A kisgyermekkori lelki élmények mély gyokeret vertek
bennem, de csak joval késébb érlel6dott meg, hogy
mit is var t6lem az Ur. A '90-es évek kozepén fiatal,
szalvatorianus, lengyel atyak érkeztek Galgahévizre.
Az 6 szarnyaik alatt indult ifjisagi hittancsoportunk,
melynek aktiv, lelkes tagja voltam. Taizé-i imadrak,
évvégi talalkozok, nagymarosi talalkozok fémjelezték
ezt az idészakot. Sokat bicikliztiink, és tobb alkalom-
mal elzarandokoltunk Lengyelorszdgba. Nagyon sokat
koszonhetek az atyaknak és ennek a kozosségnek,
tobbek kozott a két legjobb baratnémet, akikkel a mai
napig tartom a kapcsolatot.

Foiskolas éveimet Egerben t6ltottem, ahol kommunika-
cié és miivel6désszervez6 szakon végeztem. A film-
videokulttra szakirdnyt valasztottam, filmkritikusi al-
mokat dédelgetve. A kultira, leginkabb a filmmivé-
szet azota is fontos eleme az életemnek. A diploma
megszerzése utan a turai mivelddési hdzban dolgoz-
tam 5 évig, majd egy rovid madridi kitéré utan, Buda-
pestre koltoztem. Palyaelhagyoként multicégekhez ke-
riiltem, ahol tobbnyire vezetdi asszisztensi munkakor-
ben tevékenykedtem. Egy ideig Kerényi atyahoz jar-
tam hittan érakra, de valdjaban nem talaltam a helye-
met, a hivatdsomat. A magéanéletben is egyre inkdbb
sodrédtam. Vagytam arra, hogy segitsek masokon, igy
elvégeztem egy Onkéntes beteglatogatdi képzést. Szi-
vesen jartam a Bethesda Korhazba és a Vakok Intéze-
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tébe. A Lélekben Otthon Alapitvany felkészitésén is
részt vettem, mely az 6ngyilkosok hozzatartozdinak
mentdlis segitését tlizte ki célul.

Isten mar korantsem volt életem kozéppontja, kezdett
kitiresedni a hitem. Ennek ellenére O sosem feledke-
zett meg rélam, szeliden hivott lelki programokra,
medjugorjei taldlkozdkra. Meghataroz6 élmény volt
szamomra megtapasztalni tobb tizezer fiatal k6zos
imajat, csendes szentségimadasat.

2010 nyaran, az egyik hasonld zarandoklat alkalméval
szolitott meg egy lany, és elhivott a budavari Jézus
Szive Kozosségbe. Mar ennek tagjaként zardndokol-
tunk ki ismét Medjugorjéba, ahol csoddlatos lelki él-

ményben volt részem. Hazatérve, a kz0sség egyik
alapito tagjaval kezdtiink kozelebb keriilni egymas-
hoz, aki az6ta a hitvesem. A Joisten életem 0sszes te-
riiletét atvizsgalta, alaposan felforgatva kényelmemet.
A mar értéktelennek érzett, jolfizet6 allasomat ott-
hagytam, és egy kisebb, csaladiasabb cég utan a kor-
manyhivatalnal dolgoztam gyermekvédelemben.

A Szentlélek-szemindrium elvégzése utan az Uristen
tobb jelét is adta annak, hogy szamit ram. A dobogé-
kéi, szentigndci csendes lelkigyakorlatok alkalmdval
megtapasztaltam, mit jelent Jézus baratjaként jarni az
erd6t, szemlélni a természetet, kozel lenni hozza. A
Jézus Szive Kozosség kezdeményezésére egyediilallo,
parra vagyo lanyok imacsoportjat vezettem évekig,
mig férjem hasonld témaju fiimacsoportot. A k6zos
imddsdgokbol, Isten kegyelmébdl nagyon sok gyti-
molcs, hazassdg, gyermek sziiletett. Férjemmel kozos
barati koriink nagy része is innen kertilt ki.

Eskiivénk utan par héttel éreztem az indittatdst arra,
hogy gyermekeket szeretnék Krisztushoz vezetni.
Nagy lelkesedéssel, az utolsé pillanatban potfelvéte-
liztem a Sapientia esti tagozatdra. Jelenleg harmad-
éves, végz0os hallgatd vagyok, katekéta szakiranyon,
BA alapképzésen. Ugy érzem, hogy rataléltam arra a
hivatasra, amit a Joisten megalmodott szamomra.
Szeptembert6l, 6raaddként, két kornyez6 altalanos is-
kolaban tanitok harmadik osztalyosokat, Budafokon
ovodasokat.

Bucsy Anetta



mm

a arra gondolok, hogy rdm, mint emberre és mint

hitoktatéra kik, mik voltak leginkabb hatassal, a

csaladomat, templomunkat és a Ferencvarost em-
liteném. Magamat — biiszkén — gy szoktam jellemez-
ni, hogy ,,Szent Imrés gyerek” voltam, ebben benne

van egy értékrend, amit szeretnék képviselni és atad-

ni, és az is, hogy mit jelent szamomra a k6zosség szd.
Amikor masodikos egyetemistaként, mint hitoktat6
kezdhettem el tanitani a Ferencvarosban, magammal
vittem egy olyan mintat innen, amit ott célként szeret-
tem volna megvaldsitani.

A Szent Vince Plébania és iskolai er6sen misszids €s
Jfradista” teriileten talalhatd. Hogy az ottani gyerekek

és a sziileik elfogadtak, abban nagy szerepet jatszott,
hogy magam is szeretem a sportot, a focit, a zenét.
Olyan j6 kapcsolat alakult ki kozottiink, hogy még azt
is elnézték nekem, hogy a zold-fehérek helyett Vasas
drukker vagyok. Ez nagy szd, és sokat jelent! Végtele-
niil halas vagyok, hogy tanarként a rettegett ,dzsum-
bujos” gyerekeket tanithattam. Elveztem minden per-
cét, és rengeteget tanultam t6liik! Ha én fele annyit
adtam nekik, mint 6k nekem, mar elégedett lennék...

Nagy szeretettel emlékszem a k6zos programokra, tabo-
rainkra és az ifikre, akik sziviigyiiknek tekintették a
plébaniat, segitették, segitik a kicsiket. Hala értiik!
Kiilon 6rém szamomra, hogy sok akkori didkom ttjat
kovethetem, mert a kapcsolat nem szakadt meg az el-
mtlt 13 év alatt. Az akkori, pici hittanosaim mar fel-
nottek, jo érzés, hogy megkeresnek, megirjak életiik
nagy dontéseit, felhivnak, felkoszontjilk egymast.
Megnyugtaté latnom, hogy hol tartanak, és milyen ér-
tékrendet képviselnek.

Oket tanitva, kezd6 pedagégusként fogalmazédott meg
mottoként bennem: nem hittancsoportokat tanitok,
hanem személyeket, személyiségeket. Tanarként ezt a
gondolatot és a gyerekek megismerését rendkiviil fon-
tosnak tartom, emiatt komoly tovabbképzésen veszek
részt évek Ota — a gyerekek lélektana és a fitik gondol-
koddsmédja tantargybdl harom gyermekem Levi, Ben-
ce és Vince fiam adjak a leckéket. Hogy a diszkrimina-
cié vadja ne érhessen, abban pedig keresztldnyaim
Dodd, Orsi és Cecinke segitenek. Kdszonet és hala ne-
kik is, értiik is!

Par éve az a megtiszteltetés ért, hogy fiaim sziiletését

kovetben a Szent Imre Plébdnia teriiletén levd iskolak-

ba hivtak tanitani. Kiilonleges érzés szamomra, hogy
régi hittanos tarsaim gyerekeit is tanithatom, és nagy
6rom az is, hogy igy elhivhatom a tanitvanyaimat ide,
a plébéniankra és az itteni csalados misékre. Ugy sze-
retném, ha minden hittanosom megtapasztalhatna,
milyen Szent Imrés fiatalnak lenni, egy remek kozos-
ségbe tartozni, tehat azt, amit én is atéltem itt, gye-
rekként...

Illovszky Bea
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___ rllepess

z Anti6chia 17 és 25 év kozotti fiatalok plébani-

akhoz kot6do6 kozossége, mely a vilag - és Ma-

gyarorszag — szamos pontjan megtaldlhato. A
Plébanian immar 19 éve miikodik, kozosségiink he-
tente tart imatalalkozokat és félévente egy-egy Hétvé-
gét, melynek sordn két és fél napot toltiink egyiitt. Ek-
kor varjuk Gjonnan érkezé tagjainkat — Gjoncainkat —
is. Idén november 27-29-én tartjuk 38. Hétvégénket,
melynek vezetéi Racz Anna és Marko Zoltan.

Hatalmas szeretet-buborék

Anna: Ugy gondolom, hogy a kozosség 6ridsi megtarté-

és huzoer6 Isten felé vezet6 helyes tton. Sokszor
olyan, mintha egy hatalmas szeretet- s elfogadas-bu-
borék lenne, amibe belépek, mikor antidchidsok tarsa-
sagdban, imaalkalmakon, vagy Hétvégén vagyok, és
ezaltal megsziinik 1étezni a kiilvilag, minden nehézsé-
gével, visszasdgaval egyiitt. Ezen kiviil t{ikor is, persze
csak indirekt médon, mert szembesit azzal, hogy az
adott élethelyzetemben esetleg hol kéne valtoztat-

KERESZTENY KOZOSSEG FIATALOKTOL, FIATALOKNAK: A SZENT IMRE ANTIOCHIA
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Anna jelenleg Szegeden tanul matematika-informatika
szakos tandrnak. Elhivatottsagat és lelkesedését jol

mutatja, hogy az 6szi Hétvégére vald felkésziilés sordn

minden vasarnap este részt vesz az imatalalkozénkon,
majd hétfén hajnalban indul is vissza Szegedre, hogy
8-kor mar az egyetemen lehessen. Nyitott és figyelmes
tagja kozosségiinknek, aki barmikor kaphatd egy jo
beszélgetésre.

Zoltan a BME matematika intézetének PhD hallgatéja,
kutatémunka és oktatas mellett szakit id6t a Hétvégé-
re valé felkésziilésre. Nyaranta rendszeresen tanit és
nevel kiilonféle korti gyerekeket a Bojte Csaba dltal
alapitott Dévai Gyermekotthonban. Igen aktiv, rend-
szeresen szervez kozos programokat és igyekszik min-
denkivel személyes kapcsolatot dpolni.

Hogyan emlékeztek vissza az els6 Antidchia Hétvégé-

tekre?

Zoltan: A Hétvége szdmomra els6 korben egy élmény:
az volt a legels6 alkalommal, és azéta is az. Mindig
mas és mas, de hatalmas élményt nyujt. Az els6 hétvé-
gémen az jdonsag és meglepetés ereje, a sok kedves
és nyilt ember fogott meg, tovabbd Isten kozvetlen
megtapasztalasa, érezhetd jelenléte az emberekkel
folytatott beszélgetés soran.

Anna: Nekem is a Hétvége az elsé meghatdrozé an-
tiéchids élményem. Nem voltam az a kiemelkedGen
lelkes Gjonc. Nalam ez késdbb, az imatalalkozok és
egyéb kozosségi alkalmak alatt érett be, amikor fel-
adatot kaptam és megtapasztalhattam, hogy milyen
csodalatos a kozosségért és az ujoncokért dolgozni.

Milyen szerepet tolt be most az Antidchia az életetek-

ben?
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nom, illetve hogy a hitemmel, Istennel valé kapcsola-
tommal merre haladok, hova kéne fejlédnom és mind-
ezt egy-egy elejtett mondat vagy beszélgetés altal.

Zoltan: Az Antidchia maga egy élmény, mely szdmom-

ra két fontos elembdl épiil fel: a hitbdl és a kozosség-
bél. Kozosségiinket tobbek kozott a kozos értékrend,
vildgnézet és a keresztény hit kovacsolja dssze. El6-
szor azért kezdtem el imatalalkozokra jarni, mert eze-
ken keresztiil mélyithettem hitemet, ismerhettem meg
Istent egyre jobban. Az Antidchidnak kdszonhetem
megtérésemet, hogy szentségekhez jarulhattam, és
hogy elinditott az Isten felé vezetd dton. Valamint a
masodik fontos elem: az emberek baratsaga, a kdzos-
ség. Krisztus keresése és kovetése elvalaszthatatlan az
emberekkel vald szeretetkapcsolat épitésétdl. Nem-
csak az imatalalkozdkon taldlkozunk egymassal, ha-
nem sok kozos programot, tabort, kirandulast is szer-
veziink, melyek sordn igazdn jé baratsagok sz6v6d-
nek. Nagy orommel tolt el, hogy antidchids lehetek, és
hogy egyiitt dolgozhatunk Isten dicsGségére.

Az Antiéchia nyitott és befogado kozosség. Célunk, hogy

Gszi és tavaszi Hétvégéink, majd heti imataldlkozdink
sordn minél tobb fiatal dtélhesse, milyen egy valodi,
krisztusi kozosséghez tartozni, ahol a lelkiseg mellett a
kozos programok, élmények is fontos szerepet jdtszanak.
Ennek részeként nagy szeretettel vdrjuk a 17-25 éves ér-
dekl6dok jelentkezését kovetkezd Hétvégénkre!

Végsoé Tamads
tamas.vegso@gmail.com



Az Arpddhdzi Szent Imre herceg-dijrdl

fogadjak szeretettel tajékoztatasunkat s kérésiinket

A kereszténység évezredes miikodésének, alakuldsanak, értékrend-
jének fenntartdja, meghatarozo kerete a kozosség. Az imadsag, a
gondoskodds, a szabadidé kulturalt eltltése, hétkdznapjaink és
iinnepnapjaink eseményei mind e kereten beliil kotnek kisebb
vagy nagyobb kozosségekhez, amelyeknek a templomhoz tarsuld
legnagyobb egysége a szentmise.

Az alapitdk szandéka, hogy ezen mddon is hitet tegyenek a kdzos-
ségépités — jelen tarsadalmi kérnyezetben — kiemelkedGen fontos
ténye mellett, és ezen szerény jelképpel 6sztonozzék az egyhdz-
kozség azon tagjait, akik e cél érdekében 6nzetleniil és hiisége-
sen vallalnak szerepet. Az alapitok hangsulyosan szeretnék jelez-
ni, hogy a hliséget meghatarozo feltételnek tekinti, mint olyan
értéket, amely nem egy szerencsés pillanat adomanya, hanem
csak hosszu esztend6k — legalabb egy évtized — elkotelezettségé-
vel szerezheté meg. Alapitok a dijat tehat minden esztendGben
azon személynek szanjak, aki a Ciszterci Szent Imre Egyhazkoz-
ség elkotelezett tagja s e kozosségben végzett tevékenysége a
fentiekkel parhuzamos.

A dijazas

A hivek irasban jelolhetnek és adomanyozdk lehetnek. Az adoma-
nyozd nevét a Dijazottak konyve rogziti. A dijat az év végi héla-
adas alkalmaval, a szentmisén nyujtjak at a dijazottnak. A pénz-
forrdst kizarélag adomanyok fedezhetik, ezzel is szorgalmazva,
serkentve a kozosség Osszefogasat. Ezen 6sszeg 100.000 Ft.

A kuratdrium

A kuratériumot 7 f6 alkotja: a mindenkori plébanos, a dij alapitdi,
az egyhazkozség vilagi elnoke és a dijazottak. Utdbbiak kimen6
rendszerben, tehdt a legrégebben dijazott helyébe a friss dijazott
1ép, ilyen médon szolgélva a kuratérium megtjulasat. Minden
dontéshez 5 azonos igen szavazat sziikséges. A kuratérium don-
téseit a Dijazottak konyve rogziti.

2014. Szent Imre herceg {innepén: az alapitdk

Mindazon Testvérek, akik egyetértenek a fentiekkel és szivesen
jelolnének és/vagy lennének adomanyozok:

* a jelolt nevét, valamint sajat neviiket és elérhetéségiiket tegyék
zart boritékba, és a sekrestyében vagy a plébania irodan adjak
le. A boritékra csak ennyit irjanak: Szt. Imre-dij jeldlés.

+ akik szivesen lennének adomanyozdk, azok akar banki atutalas-
sal, akar csekken, akar zart boritékban megtehetik ezt a sekres-
tyében vagy a plébania irodan. Minden esetben jelezzék nevii-
ket, elérhetdségiiket, valamint a célt: Szt. Imre-dij adomany. OTP
Bank Zrt. szamlaszam: 11711034-20422158

Koszonjlik szives figyelmiiket!

egy Lé p C S 6 -vel tobbet

Kedves Testvérek, plébdniank két kiadVdnydval talalkozhatnak rendszeresen — mindkettd a tdjékoztatdst szolgélja a ma-
ga szerepe szerint. A Hirlap/Kozosségre fel! a hireket szallitja, a Lépeso folydirat pedig szinvonalas olvasnivalét szeretne kozreadni,
egyre alakitva, tagitva azt a szellemi mthelyt, amelynek meghatdrozoi a Szent Imréhez kot6d6 hivek. Fentiek okdn a Plébania elvi
d(.).ntés @ taldn helyes: nem csak a Hirlap, hanem az igényes nyomdatchnikdval késziilé Lépcsé is ingyenesen 4ll a Testvérek ren-
delkezésére, hiszen minden, amink van, Onék 4ltal a miénk. Labunkat 171 € gp rébdlj Uk minden résben megvetni, igy id6-
rél-idére tamogatdst szerezni a lap nyomtatasahoz; e szamunkat példaul keriiletiink Onkormanyzata segiti. Ennek ellenére, ami az anyagi
forrasokat illeti, nincs médunk hatradélni. Jélesik szamos Olvasé azon figyelme, készsége, amelyet a Lépcs6 legutébbi megujuldsa 6ta ta-
pasztalunk, ezért — évente @ gyszer — kérjiik, hogy legyen e lap ,részvényese” azon régi igazsdg kiséretével, miszerint a sok Kicsi
sokra megy. Hdlds koszonettel!

A csekk az egyik lehetséges mdd, természetesen akinek a banki atutalas jobban kézre esik, jarjon azon az uton (Szt. Imre Alapitvany,
OTP Bank Zrt. szamlaszam: 11711034-20422158), illetve hozzajarulasat zart boritékban a sekrestyében vagy a plébania irodan is szere-

tettel fogadjuk. Mindharom esetben feltétleniil tiintessék fel, irjak ra a célt: Lépcso.

A

Lepcsé / 2015 / Bihcst 13



DAros

példat mutat, de nem riaszt el

BEMUTATKOZIK A LASZLOVSZKY-ZOLDY HAZASPAR

Anna Ide sziilettem, a Szentimrevarosba. Csalddommal
mar kisiskolds koromtdl a plébanidhoz tartozd Szent
Imre-kapolnaba jartunk misére és hittanra. Felsds ko-
romban jottiink at a ,nagytemplomba”, amikor a ka-
polnaban megszlint a hittanoktatas. Nem is volt kér-
dés, hogy a Szent Imre Gimnaziumba jarjak. Felsds
voltam, amikor megalakult a schola Zita néni vezeté-
sével, de mas egyéb feladatot is ellattunk, mint példa-
ul a templom diszitése. Nagyon sokat tanultam az ak-
kor szolgalattevo llonka nénit6l.

Maté A mozgalmi katolikus élet tobb generacié dta a
csaladom sajatja, ennek minden jellemzdjével (Te
nem az Acsay Ilus unokaja / Zo6ldy Pali fia stb. vagy?
versus mozgalmi drvdk). A tudatos tenni akardsba
néttem bele, ez adottsag volt szamomra, természetes
kozegemnek érzem ezt. Nagysziileim Jézus melletti
tandsagtétele az 6tvenes években vagy sziileimé a

nyolcvanas években feleldsségteljes ttravalot jelente-
nek. Tobb templom, k6zosség és plébdnia utdn a gim-
naziumba felvételizve, 1994-ben kertiltem a Szentim-
revarosba, a masodik ,,ij” ciszter évfolyamba, de még
mint ,,Joskas”
kotodésemet az Antidchidnak koszonhetem, a hatod-

magammal athozott gyertyalang azota is lobog. Ez a

érettségiztem. A plébdnidhoz valé mély

kapocs volt az, amely a miiegyetemi tanulmdnyok,
majd doktori harom éve alatt tovabb mélyiilt, meghi-
vast kaptam tobb kozosség lelkigyakorlatdra, bekap-
csolédtam a hitoktatdsba. Nagyon megtisztel6 volt,
mikor a plébdnos atya felkért, hogy legyek az dldozta-
t6i csapat tagja — eszkéznek lenni masok Urral valé ta-
lalkozdsaban mély élmény szamomra.

14

Egyiitt Kapcsolatunk hajnaldtdl a kilences misére kezd-
tiink el jarni, Anna ekkor még néha énekelt a schola-
ban. Nem volt kétséges, hogy — miutan részt vettiink a
jegyesoktatason — a templomban tartjuk az eskiivon-
ket. A sajat élménytiinket és tréneri hatteriinket hama-
rosan a masik oldalrdl is kiprébalhattuk, mint el6addk
és csaladbefogadok. Bar, amikor elkésziilt els6 laka-
sunk, megprdobaltunk sétatavolsdgon beliili plébaniai
kozosséget keresni, de rovid idon beliil Gjra csak a
Szent Imrében taldltuk magunkat. Sok szal kot minket
az eskiivénkon is celebrald Ipoly atyahoz, igy izgalom-
mal vartuk az 4j kezdetet-folytatast. Ott voltunk a ki-
lences mise ujragondolasan, igyekeztiink minden tu-
dasunkat beletenni a jegyesoktatds megreformaldsaba,
és hétvégét vezetve, csaladokat fogadva probaltunk
hasznosak lenni. Az Antidchia 15 éves évforduldjan,
Ujra taldlkozva az akkor vezetGtarsammal, az akkor él-
ményen — egyszer mar sikeriilt egy kozosséget 1étre-
hozzunk - nekibatorodva, €s Ipoly atya hathatos ta-
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mogatdsaval megalakult a Hazas Sator csalddos ko-
z0sség, amely azota is fontos toltekezési tere életiink-
nek. A kozosséglinket épit6 szolgalatnak tartjuk az
évenként megrendezett Fézénapot. Maté 2015 tava-
sza Ota a képvisel6testiilet tagja, 6sz ota pedig a ko-
z0sség, azaz a hivek bizalma jeleként, vilagi elnokként
dolgozik. Az Antiochidban igyeksziink mihelyez6 ha-
zasparként jelen lenni. Ez egy fontos reflexids pont ar-
ra, hogy hova jutottunk a sajat fiatalsagunkbdl és mer-
refelé tartanak a gyermekeink. Borbdla és Benedek a
Don Bosco Iskola tanul6i, Maté és Daniel a Don Bosco
Ovodaba jérnak, Magdolna pedig az otthon melegét
élvezi. Veliik igyeksziink megtalalni az utat, amely
példat mutat, de nem riaszt el, hogy 6k is megtapasz-
taljak azt, amelyet mi gyermekként, majd fiatalként itt
a Szent Imrében, az egyhdzbdl megélhettiink.



1947. november 3. Halottak napja. Este 6 érakor, Mo-
zart Requiemjét adtuk elé templomunkban, ének- és
zenekarral. A templomot zsufolasig megt6lt6 hallgato-
sag kezébe adtuk a Requiem latin és magyar szévegét.

1947. november 8. Hirdetésiinkben ezt mondtuk: Két
darab, ezer-ostyas kelyhiink, hala Istennek, mar nem
elegend6 Hiveink dldoztatdsdnak zavartalan megolda-
sahoz. Egy 1j, harmadik kelyhet kell szerezniink, mely

METSZETEK A HISTORIA

3000 Forintba kertil. Templomunk Btcst-iinnepén, ha
lehetséges, tégy nagyobb adomanyt a perselybe, hogy
az 1j aldoztatd kelyhet el tudjuk készittetni, és Kara-
csonykor fennakadas nélkiil tudjunk dldoztatni. Az 4j
aldoztato6 kehely nemcsak a templomé, hanem a Tié-
tek is lesz. Az esetleges arany, eziist felajanldsokat, a
sekrestyében, vagy a Plébanian lehet atadni.

1948. november 2. Halottak-napjan, este 6 drai kezdés-
sel, Verdi Requiemjét adta el6 templomunkban a Bu-
dapesti Korus, a Székesfévarosi Szimfonikus Zenekar
kozremiikodésével. Vezényelte: Forrai Miklos.

1948. november ho. Figyelmeztettiik Hiveinket: A szer-
zetes rendek részére csak a templomban kériink Hive-
inkt6l adomanyokat. A gytjtéivvel hazald kéregetdk,
nem a mi megbizottjaink. Ezeknek ne adjon senki,
mert nem a mi megkérésiink alapjan jelentkeznek, és
nem igaz uton jarnak. Akik viszont az elmtilt vasdrna-
pon perselyiinkbe adakoztak, igy juttattak kenyeret a
nehéz helyzetben 1év6 Szent Imre-vérosi szerzetesek
asztaldra, azoknak fizessen meg a Jo Isten!

1948. november 5. Ez a nap templomunk btcst-napja.
A rdkovetkezd vasdrnaptol kezdve, minden vasarnap
este, a harangszo elhangzasa utan, a Budapesti Cisz-
terciek egyiitt mondtak el templomunkban az esti zso-
lozsmajukat.

1948. november 7. El ne felejtsétek! Minden kedden és
pénteken, este 1/2 7 érakor, az Edesapak és Edes-
anydk hittan-6rdja van!

1949. oktéber 30. Megemlitettiik, hogy: Holnap, okté-
ber 31-én, hétfén este, mondjuk utoljara, oktéber ho-
nap alkalmdbdl a Szentolvasét templomunkban. Ké-
rlink Benneteket, hogy ne hagyjatok abba a Rézsafi-
zér imadkozasat, hanem csaladotokban mondjatok el
kozosen, mindennap legalabb egy-egy tizedet!

Halottak Napjanak el6estéjén, a kozos djtatossag utan,
Brahms Requiemjét adja el6 a Budapesti Kérus, szim-
fonikus zenekari kisérettel.

A

1949. november 5. Plébaniank véddszentjének, Szent
Imre hercegnek {innepe. Reggel 9 6rdra varjuk szent-
misére fiataljainkat, 14 éves korig, a legkisebbeket
sziiloi kisérettel, hogy a szentbeszédes szentmise vé-
gén, az Oltdriszentséggel megaldhassuk a gyermeke-
ket. Aki délel6tt iskolaban van, az délutan j6jjon el a
templomba, szentdrdra, hogy ennek végeztével meg-
kaphassa a Szent Imre-napi aldast.

DoMUSBOL

1949. november 6. A Szent Imre-napjat kovetd vasdr-
nap, november 6-an, iinnepeltiik templomunk Bucst-
napjat. A nagymisét, Endrédy Vendel, zirci apat,
mondta, a szentbeszédet pedig, a Budai Ferences-
templom plébanosa, P. Gdbris Gracidn, tartotta.

1949. november 7. Ettdl a hétféi naptol kezdve, minden
reggel, 1/2 8 o6rakor, szentbeszédes, reggeli imadsagot
mondtunk templomunkban. Arra kérjiik a kedves szii-
16ket, hozzék el gyermekeiket a Reggeli Ajtatossagra
vagy ha a sziil6k nem tudnak eljonni, kiildjék el gyer-
mekeiket a templomba! A Reggeli Ajtatossdgokon, a
Prima elsé zsoltarat énekeltiik, a masik két zsoltar he-
lyett pedig, 5 perces katekézist tartottunk a tanév
minden hétkoznapjan. Ezt a tovabbiakban is dllandé-
sitani akarjuk.

1951. X. 10. Kozelg6 templom-bucstinkra ének-gyakor-
lassal késziiliink. Hiveinkkel a prébakat kedden és
pénteken, délutan 3/4 6-kor tartjuk a templomban,
mert azt akarjuk elérni, hogy {innepiinkon szépen
menjen az éneklés. Minthogy az énekprdba csak ne-
gyedoraig tart, az erre vallalkozoktdl pontos megjele-
nést kériink.

1951. X. 14. A jové vasdrnapi perselyezés hazank 8 ka-
tolikus kozépiskolajanak és internatusanak a segélye-
zését szolgdlja. A november 1-i perselypénzt viszont,
teljes egészében, a munkaképtelen, oreg és beteg szer-
zeteseink javara forditjuk.

1951. XI. 11. Nyilvanosan a mai napon tinnepeljiik
templomunk véddszentjét, Szent Imre herceget. A dél-
el6tt 10 orai szentmisét, dr. Beresztoczi Miklos, proto-
notarius kanonok, altaldnos érseki helynok, végzi. A
szentbeszédet pedig dr. Bardy Ferenc, apatplébanos,
mondja. Délutan 6 drakor, {innepélyes vesperas,
szentségi dlddssal. Az iinnepi sorozat zaré-aktusa, az
este 7 orai szentmise, ereklye betétellel.
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friss illat, csupa zengés, csupa

KoszTOLANYI

Cikkiink szerzéje
mivel6déstorténész,

a Varséi Egyetem tandra,
Jozsef Attila-dijas ir6,

12 6nallé kdnyve latott
napvildgot. Az egykori
Jozsef Attila (most Szent
Imre) Gimnaziumban
érettségizett 1963-ban,
sz(ikebb hazija a Szent-
imrevaros. Szenvedélye a
csavargas az Adriatdl a
Balti-tengerig.

Legutdbb az linnepi
kényvhétre jelent meg
Hogy dllunk a szdmvetés-
sel? cimu, kozéleti irasait
tartalmazo kotete

a Nap Kiadonal.

UJBUDA

vias e

o
Q’ BARANKOVICS

“Szent Imre Alapitvany

16

aldn egyetemista koromban jutott eszembe, vajon

mi koze lehetett Kosztolanyinak a réla elnevezett

térhez. Azel6tt, hallottuk id6sebbektdl, Lenke tér-

nek hivtak. Kornyékiink utcanévaddsanak torténete
megérne egy elemzést. Hogy miképpen prébdltak itt

hagyomadnyt teremteni és hagyomanyokat atirni. 1945

utan példaul a keriilet fGutcaja Bartok Béla nevét kap-
ta, a Kortér Moricz Zsigmondét, igy jutott koztér a
Hajnali részegség koltéjének is. Amugy a Nyugat nagy

SZENT IMRE HIMNUSZAI

nemzedékének vidéki varosokbdl a févarosba érkezd
ir6ihoz hasonldan 6 szintén Budan - ha nem is a
Szentimrevarosban — a Bartok Béla uton telepedett le.

A névadas gesztusaban akkor foltehet6en nem a méra
kissé elfeledett himnuszforditasok jatszottak szerepet.
Az 1930 méjusaban kezd6d6 Szent Imre év (a kiralyfi
halalanak 900. évforduldja) alkalmabdl jelent meg az
Atheneum irodalmi és nyomdai részvénytarsasag ki-
adasdban a szentet dics6ité tizenhdrom himnusz -
eredeti latin nyelven és Kosztolanyi mives magyar for-
ditasaban. A kolt6 ekkor a magyar és nemzetkozi iro-
dalmi élet megbecsiilt alakja (abban az évben lett a
Kisfaludy Tarsasag tagja és a PEN Club magyar tago-
zatanak elnoke). Kilencedfél évtized tavolabdl vissza-
tekintve az 1930-31-es {innepségsorozat irodalmi ter-
mésébdl talan a leginkabb id6t allé alkotés az igényes
grafikaval kibocsatott kis kotet.

Kissé archaizalo nyelven szdl itt a kolt6 idézve régi iro-
dalmunk hangulatét. Igy az elsé himnuszban:

,Vigadj sziilé Pannonia,
mert diicsé ez te fiad
Nincs az virtusdnak hija
S az mennyben 6rom riad.

Sarjadvan kirdlyi vérbol
Imre Hertzeg foldre jott
Idvessége égbe ért fol

és Isten novelte ot.”

1913-as miiforditaskotetének (Modern kolték) nagy sike-

re 6ta Kosztolanyi kétségteleniil a magyar versforditas
jeles mesterének szamitott, rendszeresen foglalkozott
nyelvi-irodalmi mtihelymunkaval, kiilondsen fontos
volt szamadra a kolt6i m@ (annak tekintette a forditdst
is) ritmikaja, zeneisége. Mtiforditdi tevékenységének
kutatasaban valahogy elkertilte a figyelem a Szent Im-
re himnuszok kis kotetét. Taldn az életm{ most folyd
kritikai kiadasaban sorra keriil, tudomasom szerint

szin

Takdcs Laszl6 klasszika-filologus foglalkozik vele. De
foltétleniil érdemes volna a szélesebb olvasokézonség
szamara is kozre bocsdtani. Annak idején a Nyugatban
az Okorkutatd ird és torténész igy méltatta: ,Nem min-
den sora pontos forditdsa az eredetinek, de minden
sora az eredetinek ihletét és dhitatat, kristalyos egy-
szerliségét és naiv bajat sugarozza. /... / Kedves
konyv, draga konyv, csupa friss illat, csupa zengés,
csupa szin.”

Hallgassuk végiil az Are flos nobilium magyar sorait:

Idvez légy, te jok virdga, régi torzsok sarjadéka,
Tiindokl6 tiikor, te drdga szentség reguldja, példa.
Jo reménység rossz idébe, csillag annak,
aki szenved,
Fold piroslé rézsatdje, [dmpdskdja a hiveknek.
Kincses-kamardnknak éke, fényes liliom az vilgybe,
konnyezbknek konnyii béke, kérleliink mi
kénydragve,
Az gonosznak légy te féke, Imre, {izd el mind-
orokre.”

Kiss Gy. Csaba

Jelen irds a szerz6 ,Szentimrevdrosi Athenas” cimmel inditott soroza-
tdnak része, amely keriiletiink irodalomtdrténeti multjdrol készit tar-
talmas pillanatfelvételeket.
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