
„A kenyér, amelyet adok, a testem a világ életéért.”

LLÉÉLLEEKKHHAANNGGOOLLÓÓ  II..
( A Z 5 2 .  N E M Z E T K Ö Z I E U C H A R I S Z T I K U S K O N G R E S S Z U S R A )  

ELMÉLKEDJ..., JEGYEZD MEG..., VÁLTSD GYAKORLATTÁ!

Az Úr így szólt Mózeshez: „Hallottam Izrael fiainak zúgolódását. Közöld velük: ma
este húst fogtok enni, és holnap reggel jóllakhattok kenyérrel. Errõl fogjátok meg-
ismerni, hogy én, az Úr vagyok a ti Istenetek.” Valóban, estére fürjcsapat jelent
meg, és ellepte a tábort. Reggel pedig harmatozó felhõ volt a tábor körül. Amikor
a harmatozó felhõ felszállt, a puszta talaján valami finom szemcsés dolog volt,
olyan, mint a dér a földön. Izrael fiai észrevették, és kérdezték egymást: mi ez?
Nem tudták ugyanis, hogy mi az. Mózes így szólt hozzájuk: „Ez az a kenyér, ame-
lyet az Úr ad nektek enni.”

K I V 1 6 ,  1 - 1 5  

F R A A N G E L I C O :  C O M U N I O N E D E G L I A P O S T O L I

Hogyan vezesselek be az én hajlékomba, hiszen oly gyakran megsértettem jósá-
gos orcádat. Félnek az angyalok és az arkangyalok, rettegnek elõtted a szentek
és az igazak, te meg azt mondod, jöjjetek hozzám mindnyájan?

Ha nem te mondanád ezt, Uram, ki hinné, hogy így van? Ha nem te parancsol-
nád, ki volna vakmerõ odalépni? Lám, Noé, az igaz férfi száz éven át dolgozott
a bárkán, hogy kevesedmagával megmeneküljön, én meg egy óra alatt hogyan
készüljek föl arra, hogy kellõ tisztelettel fogadjam a világ alkotóját? Mózes, a te
nagy szolgád és kiválasztott barátod meg nem korhadó fából szekrényt készí-
tett, s azt színarannyal borította be, abba helyezte el a törvény tábláit.

Én meg, korhadó teremtmény, merjelek téged, a törvény alkotóját és az élet aján-
dékozóját oly könnyedén magamhoz fogadni?

Salamon, Izrael legbölcsebb királya hét év alatt nagyszerû templomot emelt a te
nevednek, és nyolc napig ünnepelte annak fölszentelését, ezer állatot mutatott
be békeáldozatnak, úgy helyezte el a szövetség szekrényét harsonaszó és kürt-
szó közt ünnepélyesen, a számára elkészített helyen.

Hát én, esetlen és szerencsétlen az emberek között, hogy vezesselek be téged há-
zamba, mikor egy órát is alig tudok áhítatos imádságban tölteni, ó bárcsak egy
fél órát méltón arra szánnék!

K E M P I S T A M Á S :  K R I S Z T U S K Ö V E T É S E

KÖNYÖRGÉS
Urunk, Jézus Krisztus, te ebben a csodálatos szentségben kínszenvedésed emlékét

hagytad ránk. Add, kérünk, tested és véred szent titkát úgy tisztelnünk, hogy
megváltásod gyümölcsét szüntelenül élvezzük. Aki élsz és uralkodol a Szentlé-
lekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.
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Én ugyanis az Úrtól kaptam, amit közöltem is veletek: Urunk Jézus elárulásának
éjszakáján fogta a kenyeret, hálát adott, megtörte, és így szólt: „Vegyétek és
egyétek, ez az én testem értetek. Ezt tegyétek az én emlékezetemre.” Ugyanígy
vacsora után fogta a kelyhet, és így szólt: „Ez a kehely az új szövetség az én vé-
remben. Ezt tegyétek, valahányszor isztok belõle, az én emlékezetemre.” Vala-
hányszor ugyanis e kenyeret eszitek, és e kehelybõl isztok, az Úr halálát hirde-
titek, amíg el nem jön. Ezért, aki méltatlanul eszi a kenyeret, vagy issza az Úr
kelyhét, az Úr teste és vére ellen vét. 

1  K O R 2 3 - 2 7

1. Dícsérd Sion Üdvözítõd, Jó pásztorod, hû segí-
tõd, Áldja hangos éneked. 

2. Himnuszt mondj egész szíveddel, Szóddal úgy
sem érheted el, Méltón nem dicsérheted. 

3. Nagy dologról szól az ének: Élet élõ kútfejének,
A Kenyérnek hódolunk. 

4. Estelén a búcsútornak, A tizenkét apostolnak,
Mit kiosztott Krisztusunk. 

5. Hangosan hát fönnesengjen, Ujjongjon és égre
csengjen, Zengõ lelkünk hangja ma. 

6. Mert mit ajkunk most magasztal: Amaz ünnep,
amaz asztal, Amaz elsõ lakoma. 

7. Ott új húsvét napja támadt, Új kötése új király-
nak, Régi húsvét bétellett. 

8. Új világtól fut az óság, Árnyat oszlat új valóság,
Fényesség ûz éjfelet. 

9. S amit ott tett önkezével: Emlékére nyílt igével,
Hagyta Krisztus végzenünk. 

10. Szent igéktõl megoktatva Üdvösséges áldozatra,
Kenyeret s bort szentelünk. 

11. Ágazatja szent hitünknek: Testté-vérré lénye-
gülnek, Bor s kenyér mi volt elõbb. 

12. Régi rend itt újnak enged, Szárnya lankad ész-
nek, szemnek, Élõ hitbõl végy erõt. 

13. Színében bor és kenyérnek (Jel csak ez, de más
a lényeg!) Drága nagy jók rejlenek. 

14. Vér bár a bor, test az étel, Egy is Krisztus, sem-
mi kétely! Két szín õt nem osztja meg. 

15. Aki veszi, meg nem osztja, Meg nem töri, nem
szakasztja, Mindenek épen veszik. 

16. Veszi egy és ezrek vészik, S mind egyenlõn kap-
ja részit, Mégis: nem fogyatkozik. 

17. Veszi jó és veszi vétkes, Ám gyümölcse vajmi
kétes: Élet vagy elkárhozás. 

18. Rossznak átok, üdv a jóknak; Lásd az együtt ál-
dozóknak, Végük milyen szörnyû más! 

Amikor Jézus az utolsó vacsorát apostolaival a húsvéti lakoma keretében ünne-
pelte, a zsidó húsvétnak megadta végsõ értelmét. Valójában ugyanis Jézus
átmenetele a halálon és a föltámadáson át az Õ Atyjához, tudniillik az új hús-
vét elõvételezve lett az utolsó vacsorán, és ezt ünnepeljük az Eucharisztiában,
mely beteljesíti a zsidó húsvétot, és elõvételezi az Egyház végsõ húsvétját az
Ország dicsõségében. A Katolikus Egyház Katekizmusa 

A hónap kérdése: ÖN SZERINT MI VOLT AZ EUCHARISZTIA SZENTMISÉN KÍVÜLI ÕRZÉSÉNEK

ELSÕ ÉS EREDETI RENDELTETÉSE? (Válasz a következõ számban) 

https://www.youtube.com/watch?v=9Y9qCsIPzNo Utolsó vacsora (FILM RÉSZLET)
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