
„A kenyér, amelyet adok, a testem a világ életéért.” J Á N O S 6 , 5 1

LLÉÉLLEEKKHHAANNGGOOLLÓÓ  IIII..
( A Z 5 2 .  N E M Z E T K Ö Z I E U C H A R I S Z T I K U S K O N G R E S S Z U S R A )  

ELMÉLKEDJ..., JEGYEZD MEG..., VÁLTSD GYAKORLATTÁ!

Mózes összehívta Izrael véneit mind, és így szólt hozzájuk: „Menjetek és szerezze-
tek bárányt családjaitok számára, és vágjátok le mint húsvéti áldozatot. Fogjatok
egy izsópköteget, mártsátok az edényben levõ vérbe, s az edényben levõ vérrel ken-
jétek meg a szemöldökfát és a két ajtófélfát. Reggelig senki közületek nem léphet
ki házának ajtaján. Ha az Úr átvonul, hogy lesújtson Egyiptomra, és látja a vért a
szemöldökfán meg a két ajtófélfán, akkor az Úr elhalad ajtótok elõtt, s a pusztítót
nem engedi belépni házatokba, hogy a csapást rátok hozza. Ezt az elõírást tekint-
sétek törvénynek, amely minden idõben vonatkozik rád és gyermekeidre.”
K I V 1 2 , 2 1 – 2 4

A N D R E A M A N T E G N A :  K E R E S Z T R E F E S Z Í T É S

Óvakodnod kell attól, hogy ezt a mélységes mély szentséget kíváncsian és ha-
szontalanul vizsgálgasd, hacsak nem akarsz a kételkedés mély örvényében el-
merülni. A fölségesnek vizsgálója megszédül a dicsõségtõl. Többet tud Isten
végbe vinni, mint ember érteni. Elviselhetõ az igazságnak jámbor és alázatos
kutatása, amely mindig kész a tanulásra, és az atyáknak tisztes mondásai sze-
rint igyekszik haladni. Boldog egyszerûség, amely nem jár a kérdéseknek ne-
hézségekkel teli útján, inkább Isten parancsainak sík és világos ösvényein ha-
lad. Sokan elveszítették áhítatos lelkületüket, mikor vizsgálni próbálták, ami
nem rájuk tartozik. Hitedet fogják számon kérni tõled és igaz életedet, nem el-
méd járását és Isten titkainak mélységét. Ha azt sem érted, azt sem fogod föl,
ami alattad van, ami fölötted van, hogyan érthetnéd?

K E M P I S T A M Á S :  K R I S Z T U S K Ö V E T É S E

ANTIFÓNA
Ó szent vendégség, melyben Krisztust vesszük magunkhoz, megújítjuk szenvedé-

sének emlékét, lelkünk eltelik kegyelemmel, és jövendõ dicsõségünk zálogát
nyerjük.

M A G N I F I C A T - A N T I F Ó N A
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A kovásztalan kenyér elsõ napján, amikor a húsvéti bárányt fel szokták áldozni,
tanítványai megkérdezték: „Mi a szándékod? Hová menjünk, hogy megtegyük az
elõkészületeket a húsvéti bárány elköltéséhez?” Erre elküldte két tanítványát:
„Menjetek a városba! – mondta. – Ott találkoztok egy vizeskorsót vivõ emberrel.
Szegõdjetek a nyomába, aztán ahová bemegy, ott mondjátok meg a házigazdá-
nak: A Mester kérdezteti, hol van az a terem, ahol a húsvéti bárányt tanítványa-
immal elfogyaszthatom? Õ majd mutat nektek egy vánkosokkal berendezett tágas
emeleti helyiséget. Ott készítsétek el.” A tanítványok elmentek, s a városba érve
mindent úgy találtak, ahogy megmondta, s el is készítették a húsvéti vacsorát...
Vacsora közben kezébe vette a kenyeret, megáldotta, megtörte és ezekkel a
szavakkal adta nekik: „Vegyétek, ez az én testem.” Majd fogta a kelyhet, hálát
adott, odanyújtotta nekik. Mindnyájan ittak belõle. Õ pedig így szólt: „Ez az én
vérem, a szövetségé, amely sokakért kiontatik. Bizony mondom nektek, hogy nem
iszom többé a szõlõ termésébõl addig, amíg majd az újat nem iszom az Isten or-
szágában.” 

M K 1 4 ,  1 2 – 2 5

Rejtezõ Istenség, hittel áldalak, 
Ki elrejteztél itt bor s kenyér alatt. 

Szívem te elõtted megalázkodik, 
Mert ha téged szemlél, megfogyatkozik. 

Szám, kezem, látásom, benned fennakad, 
Bizton hitem mégis hallásból fakad. 

Hiszem mind, amit szól Istennek Fia, 
Nincs igazabb, mint az Igazság szava. 

Rejté a keresztfa istenségedet, 
Itt az emberség is elrejtezkedett. 

Mind a kettõt vallván és hittel hívén, 
Mit a jobb lator kért, azért esdek én. 

Sebeid Tamással nem szemlélhetem, 
Te vagy mégis, vallom, Uram, Istenem. 

Add, hogy egyre jobban higgyek Teneked, 
Tebenned reméljek és szeresselek. 

Uram halálának szent emlékjele, életadó zálog, 
élet kenyere, 

Hogy belõled éljen, késztesd lelkemet; 
Soha ne feledje édességedet. 

Kegyes pelikánunk, égi szeretet, 
Véredben, tisztátlant, moss meg engemet, 

Egy cseppje elég, ha a mérlegbe hull, 
Az egész világnak bûnváltságaul.

Most csak fátylas arcod látom, Jézusom; 
Kérlek, Uram, add meg, mire szomjazom: 

Boldogan láthassam egykor színedet 
és dicsõségedben dicsérhesselek. 

A Q U I N Ó I S Z E N T T A M Á S ( S Í K S Á N D O R )

[Krisztus rendelkezése], hogy ezt tegyék az õ emlékezetére, fölhatalmazza a ta-
nítványokat, hogy megemlékezõ tettüknek olyan ereje és érvénye legyen, mint
az övének volt, vagyis hogy a kenyeret és a bort hálaadás keretében az õ jelen-
létének és megváltó mûvének kifejezõjévé tegyék. Maga a megemlékezés ószö-
vetségi fogalom: a jelképben benne van az eredeti üdvtörténeti esemény. Ha
Jézus azt parancsolja, hogy ezt tegyék az õ emlékezetére, abban nemcsak az
utolsó vacsora formai elemei vannak benne, hanem maga a kegyelmi tartalom:
az õ áldozati teste és vére. Ezért az Egyház liturgikus ténykedése nem sokszo-
rozza meg Jézus személyét és megváltói mûvét, hanem megjeleníti, itt és most
jelenvalóvá teszi. Vagyis az emlékezeti jelleg minden hálaadó ünnepet, minden
misét tartalmi egységbe fog össze Jézus utolsó vacsorájával, illetve keresztáldo-
zatával. Így az Egyházban megtartott hálaadó cselekmények bármennyire is tá-
vol vannak egymástól térben és idõben, mégis egy valóságot fejeznek ki, és egy
történelmi eseményt jelenítenek meg.

M A G Y A R K A T O L I K U S L E X I K O N

Válasz elõzõ számunk kérdésére: Az Eucharisztia szentmisén kívüli õrzésének el-
sõ és eredeti célja a szent Útravaló (Viaticum) súlyos betegeknek való kiszol-
gáltatása volt. 

A hónap kérdése: MI A MAGYAR JELENTÉSE A GÖRÖG EREDETÛ EUCHARISZTIA SZÓNAK?
(Válasz a következõ számban) 

https://www.youtube.com/watch?v=HXjn6srhAlY 
MOZART: AVE VERUM CORPUS (ÜDVÖZLÉGY, SZENT TEST)
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