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Es monda Zakarids az angyalnak:

ir6l tudhatom én ezt meg?
Mert én vén vagyok,
(@5
. és az énf eségem is igen idds.

LukAcs 1. 18.
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EENNNNT DY

héborgé tengeren hanykodod hajo utasainak a

kormdnyos arcan a szeme: minden erejét megfe-

szitve azon munkalkodik, hogy a rabizottakat ép-
ségben a partra iranyitsa. Az utazdk pedig atélik az
emberi 1ét torékenységét. Hasonldan, ha egy veszélyes
hegyi ttszakaszon vezet 6svénylink, érezziik, hogy itt
nem ,csupan” az emberi igyeskedés segit.
A tényleges fizikai veszély megtapasztaldsa emlékeztet
benniinket az élet ,,nagy hullamaira”, azaz a ,veszé-
lyes 6svényekre”, amikor dontéseink meghozatalanal

s ezt kovetben gyilkos szandék lett tirra rajtuk. Meste-
rénél sem tortént ez masképp. De az ,Istent szeretok-
nek minden a javukra valik”.

Tél volt. Epp késziilédtek az ddventi koszord harmadik

gyertydjanak meggyujtasara, amikor beteghez hivtak,

éjnek idején, 1957. december 14-én. El6re megmond-
ta, mi fog torténni vele — de magdhoz vette a sziiksé-

ges kellékeket: Krisztust az Oltariszentségben és az 4l-
tala alapitott betegek kenetéhez vald illatos olajat. El-
indult az éjszaka kozepén, hogy lelket mentsen...

A Sziklara épult haz

BoLpoG BRENNER JANOS EMLEKEZETERE

nem elég pusztan az emberi bolcsesség. Isteni timasz- ~ Azdta ott szerepel neve a boldogok kozott, mert nem

ra van sziikség, amely szilard és mindig rendelkezé-
stinkre 4ll. Ez az egyetlen olyan pont az életiinkben,
amely — mint biztos alap - megtdmasztja dontésein-
ket, cselekedeteinket.

A hulldmok nyaldosta vilagitétorony gazdaja, aki a to-
ronybdl szemléli a morajld tengert, taldn azt hihetné,
hogy az épitmény most fog a tengerbe zuhanni. De ta-
pasztalta, hogy — mivel szikldra épiilt - nem a , latszat
teremti meg a valésagot”, hanem a tény, hogy tornya
mar szaz, meg szaz tengeri vihart kibirt.

Eletiink L vilagitétornyat”, azaz a mindenkori jelent, erre
az alapra épiteni annyi, mint az Isten szeret6 akaratat
(a szeretet Istenének vellink vald tervét) allanddan
szemiink el6tt tartani. Merész koltdiséggel az evangé-
liumi hasonlatot bévitve: a vilagitétorony koriil n6tt
fak, bozot, veteményes is a hulldmok ,,martaléka” lesz,
de a torony marad.

Igen dm, de... J6 volna tudni, hogy mi Isten nekem al-
kotott terve? A kezdeti megtapasztalas helyes kiindu-
l6pont. Ha Isten igéje sziklaszilard, és annak figyelmes
hallgatdsa mar maradandé gytimolesoket hozott, ak-
kor ez nem jelenthet mdst: Isten nem hagyja cserben
gyermekét, aki hazat az O Igéjének (tanitdsanak, tit-
mutatdsainak) alapjdra kezdte épiteni.

Majd hatvan éve, hogy egy fiatal kdplan — Brenner Janos
- a szombathelyi egyhazmegyében azt mondta: legyen
meg az O akarata. A gondos sziil6i héttér, a tudatosan
megélt keresztény-krisztusi hit elvezette ahhoz a don-
téshez, hogy véllal mindent Erte. J6 lelkipésztor volt,
szerette a népet. A nép rajongott érte. Oszintén és
tiszta szivvel élte meg papi életét. Ez sugdrzott rdla.
Nyilvan lattak ezt azok is, akik mds ideoldgidra épitették
az életiiket, dontéseinket. EI6bb irigység, majd harag,

menekiilt el gyilkosaitol, és véllalta a vértantisagot.
Tudta, hogy életiink ideje lehet tan nyolcvan év is, és
a bolcsességet nem az 6sz haj és a hosszu esztenddk
adjdk, hanem a sziklaszilard alapra épiilt lelki élet. Jé-
zus elébe sietett, kihivta a foldi életbdl, hogy karacso-
nya mdr az égben legyen. Sziilei ett6l fogva az adventi
koszorti harmadik gyertyajat pirosra cserélték. Krisz-
tus vére altal lettiink megvaltva, és ez szamunkra az
6rom forrdsa: ha 6 az életét dldozta értiink, hogy 6r6-
miink legyen, és ez az 6rom teljes legyen — hogyne
ajandékozott volna vele egyiitt mindent. Mondhatta
volna: szeretnék még élni, elkérem magam egy masik
plébanidra, és akkor békén hagynak. Janost, aki mi-
nistransként is 6nként jelentkezett a szinjatékba, hogy
Szent Tarziciusz (az Oltdriszentség szentje) szerepébe
alljon, Isten koran megjutalmazta az erények szerete-
tének vagyaval, és felvette 6t magdhoz, hiszen kedves
volt az élete. Nem vadkan végzett vele, mint Szent
Imrével, nem jart 6 sem vaddszni, sem szdrakozni, de
egész lénye életet és oromot sugarzott.

Szivét adta, amint Mestere és tanitdja Krisztus. A szent-

mise titkdba benniinket is bevezet: mit jelent fényt ad-
ni és dermedt sziveket felmelegiteni - igy hatvan év
tévlatabol is. Ehhez egyetlen szildrd dontés kellett: Is-
ten igéretére épitette életét: az Istent szeretGknek
minden a javukra valik. ,,Urunk és Istentink! Te Bol-
dog Brenner Janost, mint ,magyar Tarziciuszt” hivtad
meg a tantisagtévo életre. Kérlek, segitsd ifjisagunkat,
hogy életét biztos alapra, a krisztusi baratsagra épit-
hesse. Amen! Boldog Brenner Janos! Konyorogj a
szentimrés ifjusagért!”

Tolgyesi Alberik O0.Cist.
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z elmult hénapok eseményei és a kormany ezzel

kapcsolatos dontései mentén, szamos tarsadalmi

rétegben, kozosségben alakult ki parbeszéd, vita
a hajléktalansdg kezelésével kapcsolatban. Egy szere-
tetszolgdlat munkatarsaként — bar nem dolgozom a
hajléktalan ellatasban — szeretném megosztani gondo-
lataimat az altalam igazan tisztelt, utcai szocialis
munkas kollégaim tapasztalatai alapjan.

Fedél nélkil?

A HAJLEKTALAN IS EMBER

1. Az életvitelszertien kozteriileten él6k biintetésének
onmagaban nincs értelme, mert aki az utcat valasztja,
annak vagy nincs pénze, vagy nem érdekli, vagy a
Jlegfeljebb leiilom, legalabb meleg van” érzéssel le-
gyint rd. Kiilénosebb visszatartd ereje nincs tehdt, de
o6hatatlanul kriminalizal.

2. Masrészt viszont az a cél, hogy a hajléktalan emberek
ne legyenek az utcdn, ne fagyjanak meg, és tagozddja-
nak be az elldtérendszer keretei kozé — ez esetben ta-
lan néhany szazalékuk menthet6 - erre a torvény al-
kalmas megoldas, de csak olyan szoros egytittmiko-
désben, ami most a renddrség és a szocidlis munkasok
kozt kialakult. A protokoll a kovetkezd 1épéseket tar-
talmazza: lakossagi bejelentés a renddrségnek, misze-
rint az adott helyszinen valaki a t6rvény hatalya ald
tartozik, vagyis életvitelszerien kozteriileten él, / a
rendorség kapcsolatba 1ép az illetékes szocialis mun-
kasokkal, akik igyekeznek a rendéroket megel6zve
odaérni, / figyelmeztetik, hogy menjen be az alkalmas
intézménybe, mert a hatésag eljar vele szemben. Két
vélasz lehetséges: bemegyek, / nem megyek be.

A rendérség elszor figyelmeztet, és felveszi az adato-
kat. Ezt még két alkalommal megismétli. Az esetek egy
részében sikeriil ravenni emberiinket, hogy fogadjon
szot. Ha nem, elindul a rendéri eljaras. Kényszeriteni
a szocidlis munkésnak nincs joga, még akkor sincs, ha
latja, hogy a laba lefagyott, ha nyilvanvald, hogy nem
éli tal az éjszakat. (Két éve — kollégam minden figyel-
me ellenére - igy fagyott meg egy szerencsétlen az Er-
zsébet hid 1dbanal. Jellemzd, hogy tarsa ennek ellené-
re sem ment be a felkindlt szallasra.)

3. Tényleg eltlintek a nyilvanos helyekrdl, de egy résziik
a kollégaim latdterébdl is, ez baj, mert egyre nehe-
zebb lesz az ellatasuk, hiszen — nem gy6zom hangsu-
lyozni - az els6dleges cél az életiik megmentése, kiilo-

ndsen most, a krizisidészakban. Nem szempont, hogy
biidos és/vagy részeg. Mert ember.

4. A felesleges (politikai) hangulatkeltés nem hasznal;
azt allitani, hogy professzorok, mérnokok, tanarok {il-
dogélnek az aluljarékban hiteltelen. Létezik ilyen is,
de nem éaltaldnos.

5. Sajnos a jogalkotasi gyakorlat és a szakma altal el-
gondolt megoldasi lehet6ségek nehezen talalkozhat-

nak. A hajléktalansag: betegség. Akinek ,otthona” az
utca, az mar a folyamat elején megsériil, de mire ide-
ér, mdr biztosan beteg. Valdszintileg a teste is, de a
lelke bizonyosan. Hogy ez a sériilés a nevel6otthon-
ban keletkezett, vagy soha nem volt koriilotte norma-
lis csalad, baratok, vagy nem élte at a szocialis-kozos-
ségi halo szokapcsolat jelentését, vagy elveszitette a
munkdjat, vagy tonkrement a hdzassdga, vagy kitették
a lakdsabdl, vagy beteg lett és nem tudta fizetni az al-
bérletét, vagy el6szor az alkoholhoz és/vagy a drog-
hoz nydlt. Minden egyes 1élek torténete mds. Felmen-
teni a személyes felelGsség aldl teljesen egyiket sem
lehet, de a legtobbjiik sorsa semmiben sem hasonlit a
miénkhez. Szinte soha nem volt kihez fordulniuk a
bajban - amikor megcsusztak, mindenfajta visszatartd
hélé nélkiil, esélyteleniil zuhantak a mélybe. A kérdés
tehat: valoban biintetést, elzarast érdemel-e, mert az
utcdn lakik?

6. Alkohol: a legtébbjiik nem egyszertien részeg — ha-
nem alkoholista -, vagyis beteg. Ha nem jutnak ital-
hoz, egyszertien belehalnak. Ahogy az el6z6ekben
mar emlitettem, szamosan keriilnek az utcara emiatt,
de a legtobben éppen az utca miatt lesznek alkoholis-
tak. Kénnyi mondani, hogy uralkodjanak magukon,
de amikor egy igazi téli estén hidegben, szitald es6-
ben, széltél atfujva tartunk haza, egy meleg fiird6, egy
kényelmes fotel, egy forrd tea, tdn egy unicum remé-
nyében, neki marad az aluljard, esetleg egy tomeg-
szallas és a kannds bor. Néhdny év alatt elveszti a re-
ményt, emléke sem marad a rendszeres munkarol, és
a fiirdészoba, a puha agy idegen szavak lesznek. Ma-
rad az alkohol - 5-6 liter kannds bort megiszik napon-
ta -, és annak sem lesz jelentésége, hogy a sajat vize-
letében fekszik. Rajta nem segit a tanmese, a szigor,
miszerint nem adok pénzt, mert elissza.
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Az irds szerzbje csaladja-
val az egyhazkézség
tagja, négy lany édesany-
ja. 12 éve a Magyar
Méltai Szeretetszolgélat
munkatarsa.

vers mindenkinek

Szdllingdznak a
hépelyhek az égbol.

Néma csend libeg
koriilottiink...

A tdj egyre fehérebb
lesz.

Szivembol kioldodik
a bdnat -

DENcCSIK LASZLO
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7. Szallok: az elldtas nagyjabdl szervezett és miikodik.
Ha akarja, igénybe veheti. A kovetkezok szerint:

a.) Els6 befogadd: ez féleg a krizisiddszakban valasztha-
t6. Ide valogatas nélkiil beengednek mindenkit, aki
kopogtat vagy behozza a rendér. Lehet koszos, biidos,
részeg. Azon munkatarsak, akik itt teljesitenek szolga-
latot - tigy hiszem — hésok.

b.) Ejjeli menedékhely: ezek alacsony kiiszobt széllasok,
ahol feltétel, hogy ne legyen merev részeg és egy érvé-
nyes tiidész(ré lelet. (Ok pontosan tudjak, hogy a
Maéltai Szeretetszolgalat tizemeltet korszer( tiid6szlir6
buszt, ide mindig mehetnek, ennek dllomashelye, el-
érhetGsége ismert.) Ha nagyon hideg az id6, és na-
gyon részeg, akkor nem kiildik el, hanem az el6térben
leiltetik egy padra, hogy kijézanodjon, és a tobbieket
aludni hagyja. Nem uri szallas. Keskeny, kénnyen fer-
t6tlenithetd, m{ib6r matracok, takard, fiirdési lehetd-
ség, zsiros kenyér, tea. Lehetdség szerint zarhato szek-
rények és korilbeliil 100 m2 alapteriileten koriilbeliil
40 ember. Ha valaki a fiiggetlenséghez, a friss leveg6-
hoz szokott, nem konnyen tér be. Valamint azt mond-
ja magdnak: mar nyolc telet tilélt, ezt is tal fogja. Az-
zal persze nem szamol, hogy nyolc évvel 6regebb, be-
tegebb lett...

A menedékhelyet reggel 7 érakor el kell hagyni, ekkor a
matracokat 6sszeszedik, kitakaritanak, 8 érakor meg-
nyit a nappali melegedd, mosé- és szaritdgéppel, zu-
hanyzdsi lehetdséggel, vilaghald és szamitdgép szol-
galtatassal (allaskereséshez), tedval, zsiros kenyérrel.
Kollégaim igyekeznek ket segiteni munkat taldlni,
nyugdijat intézni, iratokat pétolni. Nyilvan mindenki
felteszi a kérdést: ha ez a lehet6ség adott, miért nem
hasznaljak? Altalaban hasznaljak, mert a ldthatd haj-
léktalansdg a tényleges hajléktalansdg
egy viszonylag kis szdzaléka, a tobbiek
igyekeznek tartani magukat. Aki
nem, az valddi alkoholista, akarat-,
remény- és méltosagvesztett ember a
kapualjban.

¢.) Atmeneti sz4ll6: ez egy
magasabb szint. 3-4
agyas szobdk, egy
sajat szekrény.
Reggel nem kell
elhagyni, lehet
mosni, fiirdeni,
ételt melegiteni.

Itt téritési dijat
kérnek, koriilbe-
1iil 10 000 forintot
havonta. Aki itt
lakik, altalaban
dolgozik vala-

hol vagy alkal-
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mi, vagy dllandé fizikai munkat végez. Itt ktelezd
szamldt nyitnia, ahova pénzének egy aranyos részét
be kell fizetnie. Masfél, két évig maradhat.

Es ezen a ponton megéll a tudomény, megvélaszolhatat-
lan kérdGjelek kovetkeznek. Mert innen az albérlet
lenne a kovetkez6 kilépés, de ki adja 4t befektetésre
szant lakasat egy mégoly szépremény( hajléktalan-
nak? A megoldas talan a (szocidlis) bérlakdsrendszer
lehetne. Azonban felvetédik egy sokak altal megfogal-
mazott kérdés, ami azonnal vitakat is sziil: azon fiata-
lok - példaul gyermekeink - sorsa, akik altalaban is-
meretekkel, tanulmanyokkal, diplomdval felvértezve a
tarsadalom hasznos tagjai kivannak lenni, és ennek
kiiszobén allnak. Az 6 gondjuk, nekiindulasuk mégis
nem elébbre valé? Azon tdl, hogy e lehetdség, a bér-
lakdsok épitése, rendszere is csak alom.

Konténertelepek? A szegregaci6 tijabb melegagya lenne,
mert sokan minden gondoskodds ellenére visszaesné-
nek, vagy befogadnak kevésbé jozan élet(i baratjukat.
Folytathatnam mas kétségekkel, amelyek végén sajnos
nem latszik okos megoldas.

8. Az egyetlen, amit tényleg tehetiink, ha kozel 1épiink
legalabb egy szegényhez. Megismerjiik a nevét, az ar-
cat, a torténetét, a sziiletésnapjanak datumat és a ked-
venc ételét. Ez gydgyir a toliik valo félelem ellen. Mert
bizonyara latunk olyat, akit meg lehet szdlitani. Az 6
legnagyobb terhe a szamkivetettség, az emberi méltd-
sag elvesztése. 0 az, akinek nincs neve. Nem Istvén,
nem Jozsef, esetleg Istvan ur, csak egy tigydarab. Ab-
ban biztos vagyok, hogy a buszmegélldban iildogéld,
azt ,kisajatitd” hajléktalan, ha koszonti valaki, megki-
ndlja némi aprésaggal, feltesz egy kérdést, meghall-

gatja a vdlaszt, és szép napot kivan, 6 halds
lesz ezért. Ekkor tesziink meg
annyit, amennyi télink telik.
Valamint a segitség, a ta-
mogatas, a kdszonés, az
adomany - nemcsak pénz,
hanem ennek egyéb forma-
ja — megtagaddsat ne ma-
gyarazzuk meg magunk-
nak az alkohollal, a kol-
dusmaffiaval és mas,
altalunk elitélt je-
lenséggel. Ez alibi.
Nem a mi dolgunk;
se az egyiken, se a
madsikon nem tudunk

. véltoztatni. De az a mi-

énk, hogy kit latunk

az elesett emberben.

. Meszleny
Eszter
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Az Istennek mélto épiiletet alkotni kiilonleges ajandék. Az elkésziilt mi

pedig az ember és a Teremt6 viszonyardl, e viszony pillanatnyi allapo-
tardl, mélységérol szol, iizenete egyértelmti, gyokerei évezredekbe ka-
paszkodnak. A hiteles format megtaldlni anndl nehezebb; hagyomany
és célszerliség, anyaghaszndlat, ttkeresés, kulturalis és foldrajzi elhe-

lyezkedés, bedgyazottsag — mind olyan tényezok, amelyek érte és elle-
ne egyarant készek érvelni.

A Lépcsé 1ij sorozata néhdny olyan liturgikus teret szeretne bemutatni,

amely ezen nehézségek ellenére oltott testet — e szokapcsolat spiritudlis
dthalldsdt is megérezve. Vdlogatdsunk nem torekszik — nem torekedhet —
dtfogé helyzetjelentésre, csak szerény vdzlat lehet, pillanatfelvétel néhdny
olyan kortdrs épiiletrdl, amely az ég felé tart.

Most a mult alkalommal kozolt badacsonyi Szent Istvan-kdpolna barat-

sagos és természetkozeli vilagatdl — valds és atvitt értelemben is - ta-
vol all6 lipcsei Szentharomsag-templomrol adunk vazlatos képet.
Luther Mérton e varosban védte meg hittételeit, és 1545-ben maga
avatta fel az akkori dominikdnus kolostorbdl kialakitott templomot,
melynek orgondjat néhany ember6lt6vel késébb Bach mester szélaltat-
ta meg el6szor.

A szocializmus alatt mindeme hagyaték eltlint, mignem —
néhany évvel ezel6tt — a kevés lelket szamlalé katolikus
kozosség felépithette 4j lelki kdzpontjat. A teriilet kozle-
kedési csomdpont, a foldalatti vastt egyik dllomdsa, a
megvaldsult istenhaza pedig visszatiikr6zi ezt, a modern,
varosi épitészet jellegzetes — avagy jellegtelen — tomegé-
vel.

A két épiiletcsoportot gyalogos atjaro szeli ketté, amely min-
den szakralitdst nélkiilozve vélasztja el a plébaniai részt a
templomtdl. Azt, hogy ezen egymdsba épitett, vonalzd
mentén htizott mértani alakzatok istenhdzat rejtenek,
egyediil a torony és a belsé homlokzatba simul6 kereszt
jelzi. Ez a semlegesség taldn a kor igénye; a direkt megszoli-
tds helyett a felfedezés szabad vdlasztdsdnak lehetlséget
kommunikdlja - olvashatjuk az ismertet6 politikailag kor-
rekt lefrasaban. Ez a szomorti mondat igazi ujbeszéd,
amely nem fejez ki semmit azon igyekezetében, hogy ne
bantson meg senkit.

[est]
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A kereszt az egyetlen
jelzés, amely egyhazi

létesitményre utal.

LErcsoé

/ 2018 / kardcsony

A templom és a pléba-

nia kozotti belso teriilet,
amely az itt atutazok
szamara természetes
koztér, talalkozoéhely.




A templombels6
szabalyos és kimért
vonalai. A récié
mindenek felett.

—
;| i_l—ll
0~k
T 117 [T, ol |
I - /|
(| I |
Metszet és alaprajz.

Az utébbin jol lathaté a
templom és a plébania-
épiilet kozott lévo,
inkabb a varost szolgalo
atjaro. A plébania-
egyiitteshez paplaka-
sok, irodak és kozosségi
termek tartoznak.
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Vilagos, hideg,
érzelmektol
mentes tér.

A belsé udvarbél nyilo
kétszarnyu kapu harom-

szogei a Szentharomsag
jelenlétére utalnak.

E forma az oltarasztal
diszitésén is vissza-

koszon.
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MEGALLIT AZ

z ajandékozds mivészet, de az ajandék fogadasa

tdn még nagyobb. Megajandékozottnak lenni

nem konnytl dolog. A megajandékozott mindig
yhatranyos” helyzetben van az ajandékozéval szem-
ben. Aki ad, az eréfolényben van azzal szemben, aki
kap. Ajandékot elfogadni tudni, ehhez alazat kell.
Csak az alazatos embert lehet megajandékozni. Ezért

Ajandekot kapni

IDOBEN

a gyermekek, a josdgos oregek és a tiszta szivii feln6t-
tek azok, akik 6rémmel tudnak ajandékot kapni. Kara-
csony azért kitiintetett iinnepe az ajandékozdsnak és a
megajandékozottsagnak, mert kardcsonykor Jézus
sziiletését innepeljiik. Az iinnep mindig a multra em-
1ékezik, és a jovo felé tekint. Az iinnep olyan ,,id6”,
amikor a mult és a j6vo6 taldlkozik. Az {innep jelen id6
és nem jelen pillanat. Az {innep megallit az idében, és
a fixalt jelenben folsejlik az 6rok jelen, ami soha el
nem muilik. Az {innep érokkévalésdg az idében. Un-
nepkor ezért mutatjuk ,jobbik” arcunkat, éntinket,
mert akarva-akaratlanul tudjuk, hogy ennek az éntink-
nek van csak abszolut j6vGje. Az innepi emlékezés fel-
hivja figyelmiinket arra, hogy a multban tortént vala-
mi, aminek pozitiv értelmd hatastorténete van. Bele-
jatszik jeleniinkbe, és mondanivalét hordoz a jové
szamara, mivel mérce, amihez érdemes hozzdigazitani

életiinket. Az innepnek nemcsak jelentése, hanem je-
lent6sége is van. Karacsonykor egy, az egész emberi-
séget 1ényegében érinté eseményre emlékeziink: arra,
hogy az 6rok isteni Szo, a masodik isteni személy
Jhus-vér” emberré lett. Szent P4l Timétheushoz irt le-

velében ezt igy fogalmazza meg: ,,Amikor eljétt az idék

teljessége, Isten elkiildotte egysziilott Fidt, aki asszonytol

sziiletett”. E szavak azért is fontosak, mert kifejezik a
megtestesiilés torténetiségét. Tehdt karadcsony nem le-
genda, hanem torténelmi esemény. A nazareti Jézus
kisdedként jott kozénk. Nem uralkodni, hanem szol-
galni. Nem gazdagként, hanem szegénynek sziiletett.
Nem védett, hanem {ild6zott emberi sorsot vallalt.
Nem tulél6, hanem az igazsagért vértantihalalt vallalo
emberséget hitelesitett. Nem az egészségesekhez, ha-
nem a betegekhez j6tt, mert azoknak kell az orvos.
Nem az igazakhoz, hanem a blinds6khoz szdlt kiilde-
tése, mert azoknak kell a megvaltas. Kiildetésének tar-
talma {izenetet hordoz minden id6k embere szamara.
Ezért a sziiletésére valé emlékezés tinnep: itt €s most,
jelentése és jelentsége van, orokké.

Bolberitz Pdl
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Sziletett Budapesten,
1966-ban szentelték pap-
pa. Teolégiai tandr, a Hit-
tudomanyi Akadémia
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ra, a Pazmany Péter Kato-
likus Egyetem Hittudo-
manyi Karanak dékanja.
Fészentszéki bird, papai
preldtus, a Magyar Kol-
ping Szévetség egyhézi
elndke. A Szent Istvan Tu-
domanyos Akadémia el-
noke. Az MTA koztestiile-
ti doktor képviseldje.
Tobbek kozott a Hit Paj-
zsa-dij, a Magyar Erdem-
rend kdzépkeresztje a
csillaggal kitlintetettje,
Budapest diszpolgara.
1968-1973-ig plébéniank
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Kedves Professzor tir, kérlek egy rovid személyes preludi-

umra, hogy az olvasé némi képet alkothasson a csaladi

héttérrdl, az innen szarmazo lendiiletrdl.

Veszprém kornyékérdl szarmazom, gazdalkodd nagyszii-
leim még igen, de sziileim mar nem tudtak e tevé-

kenységb6l megélni, {gy bekéltoztek a vérosba. En

Mind a szazmilliard

napokat a Szlizanyanak ajanlva gyermekét. Ezt a part-
fogést egész életemben éreztem, érzem, O vezet az
uton, dvja dontéseimet észrevétleniil. Egyetlen meg-
hatdrozo pillanatot sem bantam meg, és ezt e j6sagos
kéz vezérlésének tulajdonitom.

A LEPCSO VENDEGE FREUND TAMAS AGYKUTATO

Neurobiolégus, egyetemi
tanar, az agykéreg
mukodésének
nemzetkdzi hirl tuddsa.
A Magyar Tudomdnyos
Akadémia alelndke.
Vendégkutaté volt a Lun-
di Egyetemen, a San
Dieg6-i és a Los Angeles-i
Kaliforniai Egyetemen, a
Freiburgi Egyetemen,
valamint a parizsi Pasteur
Intézetben és a Rutgers
Egyetemen. A Bolyai
Janos alkotdi dij, a
Széchenyi-dij, a Brain-dij
és a Magyar Erdemrend
kozépkeresztje birtokosa,
Budapest diszpolgara.
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mar ott néttem fel, 6sszetartd, meleg csaladi légkor-
ben, kovetkezetes, katolikus elvek mentén. A ministra-
last a gimnaziumban kéruséneklésre cseréltem —
amely egy életre meg is fert6zott — a templomban pe-
dig a karzaton folytattam a szolgalatot. Sziileim mind-
ketten a vegyiparban dolgoztak, veliik rendszeresen
bejartam a laboratériumokba, és nézegettem a vegyé-
szek, mérnokok slirgolédését. Nyaranta pedig a vegy-
szerraktdr drukiaddjaként didkmunkat végeztem,
amelynek sordn nemcsak a vegyszerek nevét, hanem a
csomagolason talalt képleteket is megjegyeztem. A ké-
miadran ez a tudds visszakoszont, és meg is hatdrozta
a jovorol valo elképzelésemet. A gimnaziumban forga-
tott bioldgiakonyv pedig az agy miikodésérdl mesélt,
szépséges idegsejtabrakkal, ahol a halézatok huzalo-
zdsa és bonyolult miikddése elvarazsolt; innen szamit-
va egyenesnek lattam az 6svényt, amin elindulnék.
Hétéves korom Ota klarinétozom, kamaszként dzsesszze-
nekart alapitottam, de vendégként is kézbe vehettem,
vehetem a szaxofont, a klarinét pedig a veszprémi
szimfonikus zenekarban tett alkalmanként szolgélatot
a két énekkar mellett. Ennek ellenére — avagy éppen
ezért — jeles atlaggal végeztem, és minden nehézség
nélkiil felvettek az egyetemre. A két ut kozott a jozan
ész és a csaladi életre valo vagy segitett donteni: mu-
zsikalni lehet kedvtelésbdl, kutatni viszont nem. Vala-
mint édesanyam felajanlasat tartom még meghataro-
zonak, aki — bizonyos el6zmények utan — nagyon félt
a sziilés folyamatatdl. Végigimadkozta a varandés ho-
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A szamitastechnika jovoltabdl altalanosan hasznalt kifeje-
zés a memoria, a mereviemez, amely bizonyos mennyiségii
tarolokapacitassal rendelkezik, tetszéleges szamu fiokot
tudunk létrehozni benne, majd a tarolt adatot el6hivni, és
szamtalan utasitast képes végrehajtani a masodperc tort
része alatt. Ez segit elképzelni az agy miikddésének séma-
jat, azzal a jelentds kiilonbséggel, hogy e rendkiviili eré-
forras nemcsak végrehajtja, hanem ki is adja a parancsot.
Kérnélek, hogy vazlatosan mondd el, mely metszetét ta-
nulmanyozod kozelebbrdl, és a kutatas eredménye mi-
képp lathato a hétkdznapokban?

Az agykéreg szerkezetével és miikodésével foglalkozom,
foglalkozunk, a tudatos érzékelés folyamataival, az ér-
zelmek 4ltal kivaltott impulzusokkal, vagyis fesziilt-
ségvaltozassal, a gondolatok megsziiletésének részle-
teivel, a kreativitassal, a cselekedetek elinditasanak
modjaval és levezénylésével — ezek mind az agykéreg-
hez kétédnek. Ezen beliil e kéreg azon részével, amit
hippokampusznak hivunk, amely nélkiil nincs 4j me-
morianyom-beégetés.

Az 1950-es években, egy epilepszids beteg operdcidja so-
ran deriilt ki, hogy - bar a hippokampusz eltavolitasa
utdn a beteg tlinetmentessé valt — azonban nem emlé-
kezett semmire, ami a beavatkozas utan tortént. Min-
den reggel el kellett kisérni a munkahelyére, ott min-
denkinek bemutatkozott, és az 6sszes addig megszo-
kott cselekvéssort tjra kellett tanulnia. A kévetkez6
napon ugyanugy. Viszont a korabban tortént esemé-
nyekre kivdléan emlékezett.
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Vagyis ,merevlemezén” nem lehetett Uj fiokot nyitni, és

azt a torténésekkel megtolteni, mert a beégetett adatok,

az emléknyomok tarolasa és el6hivasa nem a hippokam-
puszban torténik.

Pontosan. Hanem az agykéregben. Mi a hippokampusz
mikodését vizsgdljuk igen régdta: milyen elektromos
aktivitdsmintazatok jonnek létre, és ezek hogyan jat-
szanak szerepet a memdrianyomok régzitésében. Ezen
mintdzatok idegsejthdldzati alapjait szerettiik volna
meghatarozni.

Ugyanis az agykéregben kb. 100 millidrd idegsejt van,
ezek mindegyike 15-20 ezer masiktdl kap jelet. Sajat
nyulvanyaikrol ezek is dtadjak az impulzusokat még
tovabbi 60-80 ezer mdsik idegsejtnek. Sokszdz milli-
ardnyi kapcsoldddsrdl beszéliink tehat, ahol alapvet6
kérdés, hogy mitdl fiigg e kapcsolddasi pontok meg-
er6sodése, ami nem mas, mint a memoria alapja, ele-
mi egysége.

Sikertilt igazolnunk, hogy ha az impulzust fogadd és az
impulzust tovabbito idegsejtek pontosan egyszerre
stilnek ki, vagyis tovdbbitanak jelet, akkor a kapcsolat
koztiik tartésan megerésodik. Viszont ehhez ezek mi-
kodését ossze kell hangolni. Ezeket hivjuk elektromos
aktivatdsmintdzatoknak. Mert létezik egy mechaniz-
mus, amely e kistiléseket néhany ezredmasodperc
pontossaggal hangolja dssze, szinkronizalja. Vagyis,
hogy az 0sszes — akdrhdny millidrd - egyszerre siiljon
ki, mert csak ebben az esetben tudjdk egymassal meg-
erdsiteni a kapcsolatot, csak ekkor lesz memoérianyom-
beégetés. Ezzel kapcsolatos volt tehdt szamos felfede-
zésiink: hogyan képesek a gatl6 idegsejtek kiillonbozd
tipusai az agyhullamokon keresztiil a serkent6 sejtek
elektromos kisiiléseit 6sszehangolni, hogy azok meg-
erésithessék egymassal kapcsolataikat, igy rogzitve az
adatokat.

Tehat, ha mindezen folyamat sikeres, akkor a memériaban

létre jon egy Gjabb fiok, amelybdl az adatok barmikor el6-

hivhatéakka valnak. Csak ra kell kattintanunk az ,egérrel”.

Pontosan. Felfedezésiinknek talan leglényegesebb pont-
ja, hogy azok a palyak, amelyek a gatlas ritmikus sza-
bélyozasan keresztiil az agyhulldmokat gerjesztik —
azaz szinkronizaljak az éppen kodolo idegsejtek kisii-
1éseit — az érzelmekrdl és a motivaciordl szallitanak
impulzusokat. Tehdt meg tudjuk magyardzni azt a jol
ismert tényt, hogy miért emléksziink vissza konnye-
dén régmtlt eseményekre, ha azok elegend6 és erds
érzelmi toltéssel tarsulnak. Lehet 6romteli, lehet szo-
mort - ebbdl a szempontbdl mindegy - a lényeg,
hogy erds érzelem legyen, mert ez teszi hatékonnya a
beégetést. Ugyanez igaz a motivacidra is. Kelld készte-
tés esetén ez az idegkozpont jobban mikddik, a hul-
lamtevékenység nagy, a rogzités hatékony lesz.

Ez a megallapitds persze szdmos tjabb kérdés kiindu-

lépontja: példaul hogyan tudnéank az agy kapacitasat
vagy inkdbb a tarolds hatékonysagat javitani? Az bizo-
nyosnak latszik, hogy id6t kell hagynunk arra, hogy
bels6 vilagunk impulzusait agyunk tdrsitsa a kiils6
kornyezet hatdsaival, illetve hogy belsé vildgunk — ér-
zelemgazdagsdg, motivaltsag, pozitiv gondolkodas,
megismerni vagyds etc. — minél gazdagabb legyen. Ezt
folyamatosan fejleszteniink kell.

N R TS

...miért emléksziink vissza konnyedén
régmiilt eseményekre...

Amirél most szdlsz, az mar a lélek hatarait strolja?

Ez attol fiigg, ezt hogyan hatdrozzuk meg. Ugy gondo-

lom, hogy a motivaltsdg, érzelemgazdagsdg még lehet
tisztan fizikai-kémiai-bioldgiai allapot is, hiszen az al-
latoknal megfigyelhet6 érzelmi reakciok szintén ide
tartoznak. A 1élek talan egy mdsik magassag. A termé-
szettudomdnyok csak térben és idében létezd dolgok-
kal foglalkozhatnak, s mivel a Teremt6t61 kapott lel-
kiinknek nincsen anyagi természete, nem rendelkezik
tér-id6 dimenzidval, ezért a természettudomany ezt
nem is vizsgalhatja. A hit és a tudomdny ezért nem
versenytdrsai egymdsnak, hanem kiegészitdi.
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Az agykéregallomany jelentés mértékben 6sszegongyolve
fér el a fejlinkben; ha magunk elé teritenénk, akkor egy kis
szényeget lathatnank. Ezen a teriileten - ahogy emlitetted
- hozzavetélegesen 100 milliard idegsejt mocorog. Szeret-
nék egy folyamatleirast kérni toled a kovetkez6 paraméte-
rek alapjan: mikozben ezt a kérdést felteszem, felvaltva
nézek rad és a jegyzeteimre, de latom a szoba berendezé-
sét, a falon lévo abrakat, a kék teascsészét, és az orat is fi-
gyelem. Ezen egyszerii cselekvéssor esetében mi torténik
odabenn, és milyen mértékii er6forras mozdul meg ebbé6l?

Az 0Osszes.

...evvel indulna el, akkor jobb, ha be sem
Iép a laboratériumba...

12

Ugy érted, mind a 100 milliard?
Bizony. Régen igazolt tény, hogy ha egy idegsejt nem

kap és nem tovabbit elektromos jeleket, azaz nem
,beszélget”, elpusztul. A tdlélés érdekében folyamato-
san dolgoznia kell. Részletkérdés, hogy mit csinal, de
az bizonyos, hogy olyan idegsejt nincs, amelyik rend-
szeresen ne siilne ki. Az valéban nem mindegy, hogy
az egy masodpercre jutd kistilések, azaz jeltovabbita-
sok szdma mekkora, példdul 10, 100 vagy 500 Hz
frekvencidju. A funkcionalis magneses rezonanciavizs-
galat (fMRI) ezt méri — leképezi azokat a teriileteket,
ahol a legintenzivebb az oxigénfelhaszndlds. A moni-

toron az az agyi részlet vilagit majd, ahol erés az
oxigénfelhasznalas, de a sotét folt sem jelent tétlensé-
get. Mindig minden mtikodik, csak ahol kicsi az oxi-
génfelhaszndlas, azaz az fMRI jel, ott csak 0,1-2 Hz-
cel, ahol er6s, ott akdr tobb szaz Hz-cel tiizelnek a sej-
tek. De az dllandé munka tartja 6ket életben.

A kutato arra szerzédik, hogy sajat teriiletének minél tobb
rejtélyét feloldja. Hadd szabadjon ezt egy kirakds jatékhoz
hasonlitanom, amelynek elemeit egyenként kell megke-
resni és elhelyezni, egymashoz illeszteni, egészen addig,
amig 6ssze nem all a teljes kép. A te meggy6z6désed az
kell legyen, hogy minden elem egyszer a helyére keriil. Le-
hetséges-e az emberi agy miikodésérdl az emberi agy altal
megtalalni a végs6 darabot? A magasrendii megfejtéséhez
nem sziikséges-e egy még magasabb rendii organizmus
megoldasi kulcsa?

Orék, filozéfiai mélységti kérdést tettél fel. Azonban, ha
a kutato reggel evvel indulna el, akkor jobb, ha be
sem lép a laboratdriumba. Aki megismerhetetlennek
tételezi fel az altala vizsgdlt szerkezetet, az ne ezt a
hivatast vélassza.

Minden kor a sajat eszkozeit adja a keziinkbe, és nekiink
ezeket kell elfogadnunk, megragadnunk. Egyre kijjebb
toljuk a megismerés hatarait, majd tjabb hatarokba
iitkéziink. Megint kijjebb toljuk, és ismét {itkoziink.
Amig a tapinthat¢ vildg tulajdonsagait vizsgaljuk, ad-
dig joggal reménykedhetiink a sikerben. Azt hiszem,
ma olyan dolgokat tudunk megallapitani az agykéreg
muikodésérél, amikrol tiz-hiusz évvel ezel6tt nem is al-
modhattunk. S ugyanennyi id6 elteltével valaki
ugyanezt fogja tudni mondani.

Ha majd elérkeziink oda, hogy elkeriilhetetlen lesz fel-
tenniink a kérdést, hogy a Teremt6 altal kapott lel-
kiink mi médon hat az anyagi agyra — ez mindségében
egészen mas lépték lesz. Mert a kélcsonhatasban 1évé
partnerek koziil csak az egyiket korlatozza az anyagra
jellemz6 tér-idé dimenzié. A masikat nem. Ezért lehe-
tetlen megmondani, hogy mikor és hol torténik a kol-
csonhatds? Vagy inkabb azt kéne mondanunk, hogy
mindig és mindenhol, ahogy Pal apostol irja: Mert
benne éliink, mozgunk és vagyunk... (ApCsel 17,28)

Ha feltételezziik, hogy a Jéistent nem kotik a tér és azido
falai, mi pedig az 0 hatarait nem ismerjiik, akkor az errél
vald beszéd valéban értelmetlen. Azonban e meggy6z6-
déshez hitre van sziikség. Tehat egy paradoxon kapujaban
allunk...

A ma ismert anyagi vilag az Gsrobbanas altal jott 1étre.
De ha akkor a nehézségi er6 csak egymillidrdnyival ki-
sebb lett volna, akkor az univerzum szétspriccel, ha
egymillidrdnyival nagyobb, akkor 6nmagaba zuhan
vissza. Erdekes médon pont ennyi lett. Ugyanilyen fi-
zikai allandd, amelyet sehonnan nem lehet levezetni,
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az atommagon beliil a protonok és neutronok kozotti
erdviszony: ha egymillidrdnyival kisebb lett volna, ak-
kor csak hidrogénatomok, ha egymillidrdnyival na-
gyobb, akkor csak héliumatomok léteznének. Az ato-
mok széles tarhazanak kialakulasat az tette lehet6vé,
hogy az érték pont ennyi lett. Miért?

Lehet abban is hinni, hogy ezek az egyiitthatok véletle-
niil alakultak igy, de aki ezt hiszi, annak hite nagyobb,
mint az enyém, aki szerint mindezt csak a Teremt6
szdndéka hozhatta létre igy. Es épp igy. Ezért mon-
dom: benne éliink, mozgunk s vagyunk. Ha nekiink is
van egy tér-idé dimenzion kiviil alkotott dsszetevonk
— nevezziik ezt léleknek — akkor ez is része annak,
amiben éliink, mozgunk s vagyunk. Ismét filozofiai
kérdés, hogy miért jo a Teremtének, hogy egyes ,ki-
egyéniilt” lelkek, mint az emberek, a fizikai testet,
mint egy papucsot magukra huzzak, hogy bejarjanak
evvel egy életutat, amig az szét nem foszlik rajtuk.
Mindezt nem tartom tudomdnyosan vizsgalhatonak;
sem a lélek és az anyag eredete, sorsa, sem e ketté
kolcsonhatasa nem lehet kutatas targya. Nem tudok
istenérveket mondani arra hivatkozva, hogy az agy
egy csodalatosan szervezett, mesteri evolucid termé-
ke. Valészintsité tényeket azonban tudok jelezni.
Amiket az el6bb vazoltam, ilyen jelzések.

De tovdbbmegyek. Az 6srobbanas idépontjat 14,5 milli-
ard évvel ezel6ttre becsiilik, a kezdetleges élet megje-
lenését 3,5 millidrd évre. Az, hogy az 6smoszatokbdl a
véletlenszer(i mutaciok, génkett6zédések, DNS-keresz-
tez6dések végtelenjein at kialakult az emberi genom
(a szervezetben talalhato 6rokletes adatok Osszessé-
ge), és ennek csodalatos kodolasa révén pedig az em-
beri agy — ez nekem istenérv. Az ateista szdmdra pedig
véletlen. Ismét azt kell mondanom, hogy az 6 hite eré-
sebb kell legyen.

Onvezetd autd, robotpiléta, robotpincér - sorolhatnank.

Az emberi és a mesterséges intelligencia a jelen pillanat-

ban egy alapvet6 paraméterben bizonyosan kiilonbozik:

ez az én- és 6ntudat hianya. Ha a mar emlitett kirakos jaték
azonositott elemeinek szama eléri a telitettség bizonyos
szintjét, akkor elééllhat-e az a helyzet, hogy a gép atveszi
aziranyitast? Lehetséges-e, hogy a sziirke allomany maga
mogé utasitja a sziirkeallomanyt?

Ha az emberi agy 1atékérgébdl kimetsziink egy kis oszlo-
pocskat, és ugyanezt tessziik egy majom azonos ké-
regrészletével, nem latunk minéségi kiillonbséget. Az
idegsejtek szama, tipusa, a felhasznalt kémiai anyagok
osszetétele, kapcsolodasi lehetdségiik azonos. Az
egyetlen kiilonbség, hogy ezen oszlopocskabdl az em-
beri agyban nagysagrendekkel tobbet taldlunk egymads
mellé pakolva. Tehat a kiilonbség mennyiségi. Ennek
tlinik. Azonban lehet-e azt képzelni, hogy pusztan
azért, mert szazszor, ezerszer tobb az emlitett egység,

ik

attol alkalmassa valik arra, hogy kitermeljen egy nem
anyagi entitdst, elmét, 6nall6 éntudatot, ami irdnyi-
tolag hat vissza az 6t kitermeld agyra? E séma alapjan
sorba kothetnénk végtelen szamu szamitogépet — en-
nek mar semmi akadélya —, de ez a haldzat kitermelné

az éntudatot? Az elmét, amely visszahat az 6t 1étreho-
z0 processzorra? Nem tudok hinni ebben; az elme, az
éntudat - s itt eljuthatunk a 1élekhez is — nem az
anyag emergens, vagyis abban gyokerezd, abbdl fel-
taruld tulajdonsaga.

... séma alapjan sorba kothetnénk
végtelen szamu szamitogépet...

7

A hangok és betiik vildigahoz vonzod6 emberként a zene

és azirasbeliség tekintetében jol kovethetd, Iépcsozetes

fejlodést lathatok egészen a XX. szazad végéig. A jelentds

hatarpontok, mint pl. az irasbeliség kialakulasa, az elsé
nyomdagép megindulasa és ennek kévetkezményei, mint-
ha az elme szamara befogadhatoak lettek volna. A vilagha-

16 megjelenése azonban varatlanul és visszavonhatatlanul

tette zardjelbe az evollicié tancrendjét. Néhany évtized

alatt olyan mennyiségii adat arasztotta el a civilizaciot,
amelyhez képtelenség felzarkozni. Tobb szaz vagy inkabb
ezer év hianyzik az alkalmazkodashoz. Ez nem maradhat
kovetkezmények nélkiil...

Ezt nagyon jol 1atod. Szaz év az evolici6 idéskdldjan egy
pillanat. A szamitdgép nytjtotta szolgaltatasok és a vi-
laghalé okozta varatlan sokk bioldgiai alkalmazkodas
révén torténd kezelésére semmi esélyiink. Ha a kor-
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nyezet megvaltozik egy adott faj szamara, akkor a
benne meglévé kiilonbozé genetikai valtozatok koziil
a természetes kivalasztddds megtartja azt, amely a
legjobban alkalmazkodik a médosulé koriilmények-
hez. Ez megszamlalhatatlan nagysagrendd nemzedék-
valtas alatt torténhet csak meg. Szazezer években
mérhetjiik. Egyetlen médon prébalkozhatunk: a visel-

kedésiinket alakitjuk dt. Az internet esetében annak

belatasa sziikséges, hogy roppant adaptacios nyomas
nehezedik az agyra. Ha nem talalunk okos médszert

...de mennyivel egyszeriibb elszivni

14

egy fiives cigarettat...

ahhoz, hogy megbirkézzunk evvel, akkor az agyunk
fog keresni maganak, de abban nem lesz koszonet,
mert ennek leggyakoribb formaja — a drogokkal, az al-

koholizmussal egyiitt jar befelé fordulas, menekiilés
a virtudlis vilagba — a redény leeresztése. Nem hihet-
jlik, hogy ennyi adatot fel tudunk dolgozni. Ha belsd
vildgunknak nem marad elég ideje arra, hogy ratisse

LErcsoé

pecsétjét ezekre az adatcsomagokra, akkor ezek a ké-
s6bbiekben felhasznalhatatlanokka valnak.

Most értél vissza az el6z6ekben emlitett érzelmi érintett-

séghez, amely sziikséges a maradando beégetéshez?

Igen. Hadd érzékeltessem ezt egy példaval. A tanul leiil
a gép elé azzal a szandékkal, hogy megkeressen egy
szamara fontos adatot. Tehat rendelkezik bizonyos ér-
zelmi viszonnyal a megismerendd anyag irant. De né-
hény kattintas utan rabukkan valamire, ami megra-
gadja a figyelmét, és megnyomja a gombot. Majd is-
mét egy szdméra csabité titkeresztez6déshez ér. Es is-
mét megnyomja a gombot.

Es igy tovabb. Némi id6 elteltével fogalma sem lesz,
hogy miért is iilt le. E szorfolés kozben folyamatosan
elvész a motivacio, lemeriil az érzelmi viszonyulas.
Emberiink teleirja az agy dtmeneti tarold rekeszét, a
hippokampuszt szdmédra valdjdban kozombos adatok-
kal, amelyeken nincs olyan kapaszkodd, amelyekkel
ezeket be lehetne rantani a tudatos gondolkodasi fo-
lyamatokba, hiszen e kapaszkoddt a belsé vildg impul-
zusai helyeznék rd az agy hulldmtevékenysége révén.

A fidkot létre tudod hozni, de a benne lévét soha tobbé

nem tudod el6hivni...

Pontosan. Nem fogod tudni a postafiékszdmot. A belsé vi-
lag sziikséges ahhoz, hogy rdiisse ezt. Amikor sziiksé-
ged lesz ra, ,bemondod a kédot”, és hozza tudsz férni.
A bels6 vilag mtikodését ugy is el lehet képzelni, mint-
ha az ismerettégldkat bevonndnk belsé vildgunk ha-
barcsaval, és igy mar nemcsak egymds mellé, hanem
egymésra is lehet Sket tenni. Epiteni egy tj épiiletet,
ami mar kreativ alkotd tevékenység. Minél vastagabb
a habarcs a téglankon, annal t6bb masik téglahoz tud
tartésan, er6sen hozzdragadni, azaz szélesedik az asz-
szociacids képesség. Ha ez a belsé vilag fejlett és csak
rank jellemzd, akkor biztosithatd, hogy a mindenki
szamara rendelkezésre dll6 informaciérél nekem min-
dig valami mds jusson az eszembe, mint a tobbieknek.
Ez a kreativ gondolkodoképesség egyik alapja. Vagyis
mindennek az alapja. A belsé vilag fejlettsége, gazdag-
saga, valamint, hogy hagyunk-e id6t arra, hogy az ér-
zelmi viszony kialakuljon. Az ezt nélkiil6z6 szorfolés-
b6l nem lesz egyetlen gondolat sem. Csak a menet-
rendszerd sikertelenség, kudarcélmény, a krénikus
stressz dllapota, depresszid, szorongas, panikbeteg-
ség... Es ime, a civilizalt tarsadalmakban ezek gyakori-
saga irdatlan sebességgel no.

Harom, altalad t6bbszor hangstilyozott kifejezést szeret-

nék kihangositani: dopamin, fliggéség, mindennapi katar-

zis.

Ha az agy 6rom- és kielégiiltségérzés kozpontjaban
dopamin szabadul fel - ez egy kémiai anyag, egyike
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azoknak, amelyek segitségével az idegsejtek egymas-
sal beszélgetnek — akkor érziink megelégedettséget,
amely elvihet egészen az eufdria és a katarzis magas-

sagaiba is. Alapvetéen a fajfenntartas parancsdhoz tar-

tozik — a tdplalkozds, az ivas és a szexualis tevékeny-
ség dopamint szabadit fel. De az ember megtanulta,
hogy miképp lehet ezzel visszaélni és kémiai tton fel-
szabaditani dopamint az idegsejtekbél. Igy miikodik a
kokain, a heroin, az amfetaminok, a kannabisz, az al-
kohol és a nikotin, amelyek mind-mind dopamint sza-

baditanak fel. Azonban, ha az idegsejteket nagy meny-

nyiségl ingeriiletdtvivé anyaggal ontik nyakon, akkor
a fogadd idegsejt — ennyi hatast nem kivdnva - ko-

z0mbossé valik erre az anyagra. Vagyis az adott egyed

normadlis tevékenységgel mar nem fog 6romérzethez
jutni; ha a normdlis taplalkozas nem nytjt elég élve-
zetet, kovetkezik az elhizds. Es igy tovabb, fokozva az
aberraciéig. Ha honapokon keresztiil irom a doktori
disszertaciomat, és azt sikeresen megvédem - ez nyil-
vanval6 dopaminfroccs. De mennyivel egyszer(ibb el-
szfvni egy fiives cigarettat? Es egyre tobbet, hogy az
Oromérzet megmaradjon. Ennek eredménye a célta-
lansag, alulmotivaltsag, kiliresedés és — az tit végén —

a teljes szocidlis és szellemi leépiilés. Ezért tartom bor-

zasztd emberkisérletnek, amit évtizedek 6ta miivelnek
Hollandiaban, Kaliforniaban, tijjabban Kanadaban és
egyre tobb helyen a vilagban. Egy teljesen alulmoti-

valt tarsadalom felé haladnak, csupa céltalan, kiiirese-

dett embert nevelve, akikbdl alkotd, ismét egyiittmd-

kodo tarsadalmat feltdmasztani nehéz lesz bizony. En-
nek hatdsat hosszabb id§ elteltével lehet majd érzékel-

ni - természetesen nem fogjdk belatni, hogy emiatt
tortént, hanem réfogjdk valami, valaki mésra.

Itt térhetiink vissza a szamitogép- és telefonfiiggdség
terhére, mert a dopaminfelszabadulas el6hivasa azo-
nos, és az MR-vizsgdlatok ismeretében tényszerd,
hogy az 6rom és kielégiiltség érzéskozpont mérete
megnd, pontosan gy, ahogyan a heroinfiiggdk eseté-
ben. Az agykéreg azon része, amelyik az érzelmi kor-
nyezetet, ernyét adja az emlékképekhez, dsszezsugo-
rodik. Az egyed hozzdszokik ahhoz, hogy érzelmi
egylitthat6t nem tdrsit hozzd, utban a lelki elsivdroso-
das felé. Az okostelefont nyomogato, ily médon ,,be-

szélgetG” csoportok a finoman lépcsdzitt érzelmi skdldt

lebutitjak egy mosolyt jelz6 ikonra.

Mindezek ellenszere az onfegyelem. Hogy végig megdriz-
giik érzelmi viszonyuldsunkat a vdgyott ismerethez, va-
lamint belsé vildgunk folyamatos fejlesztése, torekvés a
mindennapi katarzisra. Mindenki a sajat lehetGségeit
mozgositva. Az én modszerem, karbantartom a zene.

Helyben vagyunk, az utolsé litemekhez érkeztiink. A Te
életed meghatarozo része a muzsika. Ennek aktiv szanté-
vetdje vagy korusénekesként és hangszerjatékosként. En-

ik

gedjiik tehat el az ,agyalast” egy kicsit személyesebb ket-

tos vonallal, és idézziik fel Kodaly Zoltan szavait, aki kii-

I6nleges érzékkel fogalmazott meg valamit, amire Te né-

hany évtizeddel késébb kutatoként talaltal ra...

A zene rendeltetése: belso vildgunk jobb megismerése, fel-
virdgozdsa és kiteljesedése. S ahol az emberi megismerés
hatdrait érjiik, ott a zene még tulmutat rajtuk, olyan vi-

ldgba, melyet megismerni nem, csak sejteni lehet.”

...kitoIni a megismerés hatarait, és meg-
probalni e hatar mége pillantani...

Egészen megdobbentett, hogy miként fogalmazhatta

meg valaki ilyen pontosan hivatasom kulcsmondatait,
aki sohasem foglalkozott agykutatassal. Hiszen mi a
tudés feladata? Az adott kor legmodernebb mddszere-
it hasznalva kitolni a megismerés hatdrait, és megpro-
bélni e hatar m6gé pillantani; megsejteni, hogy mi a
kovetkezd legjobb hipotézis, mod a tovabblépésre, az
ujabb hatdrok felé. Halas vagyok, hogy ez néhanyszor
sikeriilt nekem, amiben valtozatlanul a Sz(izanya vi-
gyazd kezét érzem, és taldn a muzsika éltal gazdagi-
tott, gondozott belsé vilag erejét is.

Kedves Professzor ur, ne keressiink jobb végszot ennél.
Halas vagyok, hogy itt lehettem.

Csdnyi Tamds karnagy
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pontosan megjeldlt hely — mint kideriil, a regény

térbeli kozéppontja —, ahol mive alapjan az iré

emlékét kell keresniink: a Fehérvari tt 15/b. Eh-
hez rogton magyarazat kivankozik. Mert ma a haz
ugyanazon a helyen all, de az utca neve Bartdk Bélara
valtozott. A Buda cim{i regényben ez a visszatérés he-
lye. Ottlik Géza masfél éves koraban édesanyjaval kol-
tozott ide, aki itt toltotte gyermekéveit. Ahogy ezt
1994 mdjusa dta emléktabla is tantsitja.

,Még megvan Buda”

OTTLIK GEZA AZ

Cikklink szerzéje
mivelédéstorténész,

az MTA doktora, c. egye-
temi tanar. A berlini
Humboldt Egyetem, a
Zégrabi Egyetem, a Ké-
roly Egyetem és a Varsoi
Egyetem vendégtanara.
Jézsef Attila-dijas ir6, 20
6nallé konyve latott nap-
vildgot. Az egykori Jézsef
Attila (most Szent Imre)
Gimndaziumban érettségi-
zett 1963-ban, sztikebb
hazdja a Szentimrevaros.
Szenvedélye a csavargas
az Adriatol a Balti-tenge-
rig. Uj kényve a Nap Ki-
adondl tavasszal jelent
meg, K6zép-eurdpai
taldlkozdsaim cimmel.

(JBUDA
Viles e

“Szent Imre Alapitvany

16

EMLEKEZET LABIRINTUSABAN

Tudjuk, életében nem sikeriilt befejeznie 1ij regényét, az
Iskola a hatdron folytatasat. Mert annak szanta. Igy
csak haldla utdn hdrom évvel, 1993-ban latott napvi-
lagot ez a konyv Lengyel Péter szerkesztésében. Foly-
tatasként irta ezt a mivet, hosszu éveken at, bizonyos
értelemben kikerekitend8-kibévitendd az Iskola vila-
gat. Hétteret rajzolvan hozza. Azzal, ami a készegi
hadaprddiskola (1923-1926) el6tt, és azzal, ami az-
utan tortént. Olvashatjuk természetesen ugy is, mint
emlékezetének egymds mellé tett mozaikkockait, az
egyenletesen halad¢ torténetmondds szabalyait figyel-
men kiviil hagyva, id6beli hatra- és eléreugrasokkal
elevenitve f6l az eseményeket, vagy tigy, mint az ir6
kisgyermekkoranak képeit, majd pedig mint szélakat
héseinek, BEébé, Medve és az Iskola tobbi szerepljé-
nek késébbi sorsabdl. Kétségteleniil konnyebben eliga-
zodik a szovegben az az olvaso, aki ismeri az Iskola a
hatdront.

Az ir6 korbejar az emlékezet labirintusaban, ahol egy

biztos pont van: Buda, kozelebbrdl pedig az emlitett
héz. Visszatér6 dallamként jelenik meg tjra és tjra ez
a kornyék, a Gellért tértdl a Kortérig és a Feneketlen-
t6ig. Ahogy az elbeszélé mondja: ,,mindenhonnét Bu-
ddra érek”. A 20-as évek elején ez a vidék még Buda-
pest L. keriiletének a része. Csak 1931-ben sziiletik
meg a XI. keriilet, a Szentimrevaros.

Szinte Osszestirtisodik a széveg a taj térképének ismétel-

ten el6bukkané meghatarozé elemeinél: , Utca. Epiil§
nagyszdllo. Hid. Duna.” Vagy jobban kibontva: ,Mi a
hidtdl indultunk, a térrdl, ahol javdban épiil a fiirdé-
szdlloda a meredek sziklds hegyoldal lejtdjén, a helyi ér-
dekii villamos hosszil vonatjai nagy korben kanyarod-
nak vissza itteni végdllomdsukig.” Merthogy a Szent

Gellért térnél volt a Torokbalint-budatétényi HEV vég-
4llomasa. Es tovabb, keleti iranyba tartva: , Ki Kelen-
foldre? J6. De aztdn az Atlés it elején mégis leléptiink.
Vagyis a BLKE-nél — ami a Feneketlen-t6 volt.” Az Atlos
ut kototte ossze a Korteret a Kelenfoldi palyaudvarral.
A BLKE révidités pedig a Budapesti Lawn Tennis és

Korcsolya Egyesiilet nevébdl sziiletett, a helybeliek an-

Yo%

nak idején csak Blokinek, késébb pedig Lantként em-
legették. A keriilet régi ,,stadionja” (lebontdsa taldn a

magyar labdarigas kezd6d6 romlasat is jelképezte a
70-es évek elején) szintén széba keriil a regényben:
A BEAC-pdlya a Bercsényi utca és a Vdli tit sarkdn volt.
,ez mdr...egyenesen a sziiléfoldednek volt tekinthetd.”
A pélya a kis klubhézzal és a tribiinnel. Es persze nem
messze onnan a ciszterci gimnazium. A helyek koziil
tobbszor visszakoszon a Feneketlen-té nddasa mint ti-
tokzatos tér, ahol gyermekként elbtjva jatszani lehe-
tett. Es megjelenik a hdz kozvetlen krnyéke, hogy

mit lehetett latni kora reggel a szomszédban: ,,a mi kis

flszeresiinket a 15/a-ban, a konyv-zenemii- és papirke-
reskedésiinket, a 11-13 udvardn a magdnelemit, ahovd
jdrtam, az Orlay utca sarkdn a nagy fiiszeresboltot, vele
szemben a cukrdszda is aludt még, de a pek mdr bizto-
san stit, Zimka Rafael ébren lesz és a Gebauer kdvéhdz
szintén...” Az utdbbi a mai Szeged étterem helyén.

Kisvdros, attekinthetd polgari vildg Ottlik dtirdsaban.
Eletforma és életérzés. Amilyennek az {ré (és olvaséja
is!) szeretné latni. Buda, ami elé nem kell jelzd, hi-
szen az csak fosztoképzoként miikddhet, mint annak
idején a szocialista sz6 a demokracia el6tt.

Kiss Gy. Csaba

Jelen irds a szerzd ,,Szentimrevdrosi Athenas” cimmel indi-

tott sorozatdnak része, amely keriiletiink irodalomtérténe-
ti multjdrol készit tartalmas pillanatfelvételeket.
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